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Beartas Frith-Cibearbhulaiochta

Réamhra

Ta cibearbhulaiocht in ann drochthionchar a bheith aici ar dhaoine, agus cuirtear isteach ar
shaol na scoile. Cé go gcuireann teicneolaiocht nua deiseanna iontacha ar fail do oideachasoiri
chomh maith le daoine 6ga, ta sé ri-thabhachtach go bhfuil a fhios ag gach duine conas an
teicneolaiocht seo a Gsaid ar bhealach freagrach agus go bhfuil beartais i bhfeidhm chun Gsaid
fhreagrach a thacu agus a spreagadh.

Scoip

Ta an doiciméad seo dirithe ar cibearbhulaiocht a chomhrac. Airionn cibearbhulaiocht
(ach nil si teoranta do) cumarsaid tri bhealai leictreonacha agus é mar chuspoéir ag an té
sin gortu, eagla, naire, faitios agus/né anacair a chur ar dhuine amhain né nios mé na
duine amhain. Airionn cibearbhulaiocht Usaid féin phéca agus an idirlin agus é mar
chuspoir duine eile a chur trina chéile. D’fhéadfadh sé a bheith i bhfoirm maslai
ginearalta né pearsanu, clumbhilleadh né bulaiocht lena mbaineann claontacht.

Cé go dtugann an beartas seo aghaidh ar shaincheisteanna a bhaineann le cibearbhulaiocht
daltai (m.sh. imthosca ina bhfuil dalta amhain né nios mé na dalta amhain ina iospartach de
bharr bulaiochta), baineann an beartas leis an bhfoireann teagaisc agus le baill foirne eile, le
tuismitheoiri/caomhnéiri, agus daoine eile sa mhéid is a bhaineann bearta faoin mbeartas seo
leo.

Baineann an beartas seo le gniomhaiochtai agus imeachtai a tharlaionn:

* Le linn am scoile (lena n-airitear amanna sosa)
¢ Agdul chuig an scoil agus 6n scoil

*  Arthurais scoile

¢ Le linn gniomhaiochta seach-churaclaim

Ta sé de cheart ag Gaelcholaiste Chomain gniomh a dhéanambh i gcoinne bulaiochta a tharlaionn
lasmuigh den scoil a mbionn tionchar aige laistigh den scoil.

Cuspoiri
Ta sé mar aidhm ag an beartas seo an méid a leanas a chinntiu:

1. Go bhfuil daltai, an fhoireann agus tuismitheoiri ar an eolas maidir le cibearbhulaiocht agus
an tionchar a bhionn aici;



2. Go bhfuil an fios, na beartais agus na gnasanna ag baill de phobal na scoile chun dul i ngleic,
mas g4, le cibearbhulaiocht sa scoil agus laistigh de phobal na scoile; agus

3. Go ndéanann an scoil monatéireacht ar éifeachtilacht na gnasanna sin agus go leasaionn
siad iad nuair is ga.

Ta Gaelcholaiste Chomainis tiomanta, a mhéid is incheadaithe tri na hacmhainni ata ar fail,
cabhru le baill de phobal na scoile a dtaithi foghlama a fheabhsu tri (said a bhaint as
teicneolaiocht nua-aimseartha. Tuigeann an scoil go bhfuil rél tAbhachtach ag Teicneolaiochtai
Faisnéise agus Cumarsaide chun tacu le foghlaim, ach gur féidir mi-tsaid a bhaint astu agus go
gcruthaionn siad rioscai.

Ta sé mar aidhm ag an scoil na scileanna agus an fheasacht a bhfuil g leo a thabhairt do bhaill
phobal na scoile chun na teicneolaiochtai a Gsaid ar bhealach sabhailte agus freagrach agus
chun cabhair a thabhairt déibh sitid a mbionn deacrachtai acu. Aithnionn an scoil nach mér a
bheith airdeallach maidir le bulaiocht a tharlaionn lasmuigh den scoil a mbionn tionchar aici
istigh sa scoil.

Ta sé mar aidhm ag Gaelcholaiste Chomain timpeallacht chomhbhach a chrutht inar féidir leo
siud i bpobal na scoile oibriti agus foghlaim gan aon eagla go dtarléidh bulaiocht. Ta sé mar
aidhm ag Gaelcholaiste Chomain oideachas a chur ar dhaltai agus iad a chur ar an eolas faoi
conas teicneolaiocht cumarsaide a Usaid go freagrach agus faoi na hiarmhairti tromchuiseacha a
bhionn ann nuair a tharlaionn cibearbhulaiocht agus leanfaidh si ag cur oideachas ar na daltai
agus iad a chur ar an eolas sna réimsi sin a bhionn ag athra go tapa.

Spriocanna
1. Eiteas scoile a chruth( a thugann spreagadh do dhaltai eachtrai ina dtarlaionn

cibearbhulaiocht a nochtadh agus a phlé.

2. Cur le feasacht maidir le cibearbhulaiocht mar fhoirm iompair nach bhfuil inghlactha i
measc bhainistiocht na scoile, muinteoiri, daltai, tuismitheoiri/caomhnairi.

3. A chinntil go gcuireann clar Oideachais Shéisialta Phearsanta agus Slainte na scoile le
feasacht maidir leis na fachtéiri a bhaineann le hiompar cibearbhulaiochta agus go
fhorbraionn sé feasacht, scileanna agus iompar na ndaltai.

4. Gniomhaiochtai praiticitla a thégail chun eachtrai cibearbhulaiochta a sheachaint,
m.sh. bearta maoirseachta cuimsitheacha a chinntit trina gcoinnitear suil ar gach
réimse de ghniomhaiochtai scoile.

5. Gnasanna a fhorbairt chun eachtrai cibearbhulaiochta a thuairisc agus a thaifead.
6. Gnasanna a fhorbairt chun eachtrai cibearbhulaiochta a fhiosrt agus dul i ngleic leo.

7. Clar tacaiochta a fhorbairt chun tacaiocht a thabhairt déibh sitd a raibh tionchar ag
iompar cibearbhulaiochta orthu agus doéibh sitid a bhfuil baint acu le hiompar
cibearbhulaiochta.

8. Oibrit in éineacht le, agus tri, na gniomhaireachtai aitiala éagsila chun dul i ngleic
le hiompar cibearbhulaiocht agus frithshoisialta.



Priomhbhearta
* Feidhmeoidh an Priomhoide, né ceapfaidh sé n6 si ball foirne chun feidhmia, mar Oifig
Cibearshabhailteacha, chun maoirseacht a dhéanamh ar na chleachtais agus na
gnasanna ata leagtha amach sa bheartas seo agus maoirseacht a dhéanamh ar
éifeachtulacht na mbeartas sin.

* Cinnteoidh an tOifigeach Cibearshabhailteachta go gcoinneoidh an scoil sonrai na
ngniomhaiochtai agus na n-acmhainni a d'fhéadfadh cabhrt chun bulaiocht a chosc
agus dul i ngleic le bulaiocht.

* Cuirfear oilitint ar bhaill foirne chun comharthai cibearbhulaiochta a aithint agus
tabharfar ciinamh déibh a bheith ar an eolas maidir leis na teicneolaiochtai a bhionn in
Gsaid go coitianta ag leanai.

* Forbroéfar c6d comhairle, a athbhreithneofar agus a chuirfear ar an eolas ar bhonn
tréimhsitil chun cabhrt le daltai iad féin a chosaint 6 bheith pairteach i mbulaiocht
(mar an té a dhéanann i né mar an t-iospartach) agus comhairle a chur orthu maidir le
heachtrai a thuairisc.

* Cuirfear daltai ar an eolas maidir le cibearbhulaiocht le linn a gcuid oideachais sa Scoil.

* Tathar ag suil go gcloifidh daltai agus an fhoireann le beartas na scoile maidir le husaid
riomhairi sa Scoil.

* Cuirfear eolas agus comhairle ar fail do thuismitheoiri maidir le cibearbhulaiochta.

Sainmhiniu ar Chibearbhulaiocht:

lonsai a dhéanann duine n6 gripa daoine ar dhaoine eile - iompar ionsaitheach a dhéantar tri
bhealai leictreonacha n6 tri dhaoine a fhagail amach as pobail né idirghniomhaiochtai
leictreonacha.

Airionn Cibearbhulaiocht (ach nil si teoranta do) cumarsaid tri bhealaf leictreonacha agus é mar
chuspdir ag an té sin gortd, eagla, naire, faitios agus/né anacair a chur ar dhuine amhain né nios
mé na duine amhain. Airionn cibearbhulaiocht Gsaid f6in phdca agus an idirlin agus é mar
chuspoir duine eile a chur trina chéile. D’fhéadfadh sé a bheith i bhfoirm maslai ginearalta

no pearsand, clumhilleadh né bulaiocht lena mbaineann claontacht.

Cinealacha iompair lena mbaineann

Solathraionn na treoirlinte seo cinamh chun na cinedlacha iompair lena mbaineann
cibearbhulaiocht a aithint agus cur sios a dhéanamh orthu. Ta na bealai atd ann chun
cibearbhulaiocht a dhéanamh ag athr i gconai agus is féidir an liosta seo a leanas de
chinealacha iompair bhulaiochta a leathnt i bhfianaise taithi phobal na scoile:

Laithredin Fuatha
* Laithredin a thégail ata tiomanta do bheith ag magadh faoi dhuine.

* Spreagadh a thabhairt do dhaoine eile a bheith pairteach sa bhulaiocht tri shonrai
pearsanta duine a fhoilsit né nascadh lena leathanach lionraithe soéisialta.

Teachtaireachtai Maslacha
* Teachtaireachtai maslacha agus/n6 bagracha a tharchur.



Seomrai comhra agus féraim diospdireachta
* Teachtaireachtai crualacha agus/n6 maslacha faoi dhuine a phostail. .

Fén Péca
* Teachtaireachtai téacs le hiomhanna no6 fisedin maslacha agus naireacha a sheoladh.

* Glaonna féin maslacha né tostacha a dhéanamh.

* Teachtaireachtai téacs maslacha a sheoladh.

Cluichiocht Idirghniomhach
* jospartaigh a ghlasail amach as cluichi.

* Ré&flai bréagacha a scaipeadh faoi dhuine.

* Haiceail isteach i gcuntas duine.

Viris a sheoladh
¢ Clair a dhéanann haiceail ar dhuine eile a sheoladh.

* Cur isteach neamhudaraithe le gléas riomhaire.

Mi-Usaid a bhaint as eolas pearsanta
* Grianghraif, fisedin n6 riomhphoist phearsanta a tharchur.

Blaganna

Blaganna a phostail in ait a bhfuil daocine eile in ann iad a fheicedil gan cead a fhail 6 Ginéir an
bhlag.

Cosc agus Freagra
Cuireann an scoil na daltai ar an eolas maidir le cibearbhulaiocht agus glacann si na céimeanna
riachtanacha chun dul i ngleic 1éi agus freagairt di.

Léirionn na bearta seo a leanas croi-lar ghniomhaiochtai frith-cibearbhulaiochta na Scoile:

¢ Cultdr agus timpeallacht scoile dearfach;

* Cur chuige ar fud na scoile;

* Ceannaireacht éifeachtach;

* Tuiscint chomhroinnte ar cad is bri le bulaiocht agus an tionchar a bhionn aici;
* Beartais frith-bhulaiochta;

* Taifeadadh agus tuairiscit leaninach ar iompar bulaiochta;

* OQideachas agus oilitint;

* Straitéisi coisc lena n-airitear cur le feasacht

* Straitéisi idirghabhala.

Cuireann Gaelcholaiste Chomain oilitint ar fail don fhoireann conas freagairt go héifeachtach le

tuairisci a bhaineann le cibearbhulaiocht né ciapadh agus ta cérais i bhfeidhm chun freagairt
doibh.

Déanann Gaelcholaiste Chomain taifead ar gach eachtra a bhaineann le hiompar bulaiochta



lena n-airitear tuairisci bulaiochta anaithnid.

Cuireann Gaelcholaiste Chomain eolas ar fail maidir le cibearbhulaiocht do gach duine de
phobal na scoile.

Tugann Gaelcholaiste Chomain faoi bhearta coisc agus feasachta agus cuireann si straitéisi i
bhfeidhm le go mbeidh daltai rannphairteach 6 thaobh dul i ngleic le fadhbanna nuair a
fheiceann siad iad.

Is scoil i Gaelcholaiste Chomain a “insionn”. Ma labhraionn ball den scoil amach agus nuair a
thuairiscionn siad eachtra cibearbhulaiochta déanfar gniomh cui ina leith.

Ta sé i beartaithe ag Gaelcholaiste Chomain rochtain ar laithreain ghréasain michui a chosc, ag
Usaid ballai déiteain, cosaint frith-vireas agus corais scagtha agus nil cead ag aon dalta a bheith
ag obair ar an Idirlion sa Seomra Riomhairi, n6 in aon ait eile laistigh den scoil a bhféadfai Gsaid
a bhaint astu chun obair den sort sin a dhéanamh, gan ball foirne a bheith i lathair.

Cé go bhfuil oideachas agus treoir mar chroilar an méid a dhéanaimid, ta sé de cheart ag
Colaiste Chomain gniomh discipline a ghlacadh (chomh fada le, agus lena n-airitear, fionrai agus
dibirt) i gcoinne na ndaoine sin a bhionn pairteach i cibearbhulaiocht.

Tacaionn Gaelcholaiste Chomain le hiospartaigh agus, nuair is g, oibreoidh siad leis an nGarda
Siochana agus gniomhaireachtai Stait eile chun na daoine a bhionn pairteach i
ngniomhartha coiridla a aithint agus chun tacu le hiospartaigh.

Bainfidh Gaelcholaiste Chomain Usaid as, de réir mar is ga, an réimse iomlan smachtbhannai

chun daltai a cheart(, pion6s a ghearradh orthu agus iad a bhaint as an scoil nuair a dhéanann
siad bulaiocht ar chomh-dhaltai né nuair a dhéanann siad ciapadh ar bhaill foirne ar an gcaoi
sin, laistigh agus lasmuigh den scoil araon.

Ta gach ball de phobal na Scoile ar an eolas go bhfuil sé de dhualgas orthu aon sampla de
chibearbhulaiocht n6 ciapadh a bhfuil a fhios acu faoi né a amhras orthu faoi a thabhairt ar aird
an Phriomhoide

Nasc Usdideacha eile

* http://www.webwise.ie Acmhainn iontach a chlidaionn an méid nach
mor do scoileanna, muinteoiri agus tuismitheoiri fios a bheith acu fathu
d’fhonn dul i ngleic go héifeachtach le cibearbhulaiocht. Ta an
laithredn seo & bhainistit ag an NCTE.

SPHE Cosc ar Bhulaiocht - Céad Chéimeanna do Mhuinteoiri http://

www.sphe.ie/downloads/bull/bull respond.pdf

* Clar Stay Safe http://www.staysafe.ie/
* Secondary Assemblies for Online Safety http://www.optimus-

education.com/shop/secondary-assemblies-online-safety-ebook
®* Think B4 U click http://www.thinkb4uclick.ie/



http://www.webwise.ie
http://www.thinkb4uclick.ie/
http://www.sphe.ie/downloads/bull/bull_respond.pdf
http://www.sphe.ie/downloads/bull/bull_respond.pdf
http://www.staysafe.ie/
http://www.optimus-education.com/shop/secondary-assemblies-online-safety-ebook
http://www.optimus-education.com/shop/secondary-assemblies-online-safety-ebook
http://www.thinkb4uclick.ie/

Facebook pageon stopping Cyber-bullying

Seirbhisi frith-bhulaiochta Bully4u: http://www.bully4u.ie/

Clar Coisc Olweus : http://www.violencepreventionworks.org
Cyber Bullying: A Prevention Curriculum

Bullving Intervention Group(BIG
http://old.digizen.org/downloads/cibearbhulaiochtaOverview.pdf

http://facecrooks.com/Safety-Center/Facebook-Privacy-and-Security-
Made-Simple-345.html



https://www.facebook.com/stopcyberbullying
http://www.bully4u.ie/
http://www.violencepreventionworks.org/
http://www.violencepreventionworks.org/public/cyber_bullying_curriculum.page?menuheader=9
http://www.bullyinginterventiongroup.co.uk/
http://facecrooks.com/Safety-Center/Facebook-Privacy-and-Security-Made-Simple-345.html
http://facecrooks.com/Safety-Center/Facebook-Privacy-and-Security-Made-Simple-345.html
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