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1 Raiteas Polasai

Ta nésanna imeachta garchabhrach ag Gaelcholdiste Chomain i bhfeidhm lena chinntiu go
dtugtar aire mhaith do gach dalta, ball foirne agus cuairteoir sa chas go dtarlaionn timpiste,
is cuma cé chomh beag né cé chomh moér.

Is i an aidhm ata leis an bPolasai mar sin:

e Chun cludach éifeachtach, sabhailte Garchabhrach a chur ar fail do dhaltai, don fhoireann
agus do chuairteoiri.

e Lena chinntiu go bhfuil an fhoireann agus na scoldiri ar fad ar an eolas faoin gcdras ata
in ait.

e Chun feasacht faoi shaincheisteanna Slainte & Sabhdilteachta a chur ar fail laistigh den
scoil agus ar thurais scoile, le contuirti né timpisti féideartha a chosc, nuair is féidir.

NB: Tagraionn an téarma FREAGROIR GARCHABHRACH do na baill sin de phobal na scoile a bhfuil
Teastas san Fhreagairt Garchabhrach ag an Obair ina seilbh.

NB: Ni cheadaitear faoin dli do garchabhroiri aon chégas leighis a thabhairt do scoldiri.

Is é polasai na scoile tacaiocht garchabhrach a chur ar féil do dhuine a ghortaitear né a éirionn
tinn sa scoil. Is é an polasai ata againn na duine amhain inniuil atd oilte mar gharchabhrdir a
bheith sa scoil chun tacaiocht garchabhrach a chur ar fail mar agus nuair is gd. San iomlan ta
triar gharchabhrdiri innidil oilte againn sa scoil. T4 sé ar chumas Garchabhrairi Cailithe aon
riocht sldinte ata bagrach don bheatha a aithint agus a bhainistit. Ma chinneann an
Garchabhréir go bhfuil tuilleadh chabhair leighis ag teastail, déanfaidh sé/si socruithe le glaoch
ar otharcharr.

Ni mér go gceuirfi béim air gur Garchabhrairi oilte atd ar an bhfoireann agus nach dochtuiri nd
banaltrai oilte iad.

| gcas timpiste ba cheart go mbeadh baill uile na scoile feasach faoin tacaiocht ata ar fail agus
faoi na nésanna imeachta ata ann chun an tacaiocht sin a chur i ngniomh.

Trealamh- Boscai Garchabhrach: Ta bosca Garchabhrach sa seomra foirne agus i ngach seomra
praiticiuil sa scoil. Ta na Garchabhréiri cdilithe ar fad freagrach as na boscai garchabhrach a
athshlanu agus as a chinntiu go bhfuil an trealamh riachtanach ar fad iontu agus go bhfuil an
trealamh laistigh den data éaga. Taobh istigh sna boscai garchabhrach tda bileog inneachair
mholta. Déanann duine de na garchabhrdiri sa scoil na boscai a sheicedil ar a laghad uair sa
téarma. (Féach aguisin 1 le haghaidh Liosta de na Nithe a Mholtar)

AED (Uath-Dhifhibrileoir Seachtrach) Ta an AED lonnaithe sa phriomh-halla agus nil sé hdsaid
ag aon duine ach ag Garchabhrdir né ag duine oilte eile.

» T4 cadhnaire an AED agus abhair an Fhearais le seiceail dha uair sa bhliain ag ball den
Fhoireann Garchabhrach.



Eolas: Cuirtear gach ball nua foirne ar an eolas trath a ionduchtaithe faoin gcaoi le garchabhair
a fhail agus cé hiad na garchabhraéiri cdilithe. T4 fégrai garchabhrach ag tabhairt ainmneacha na
ngarchabhraéiri cdilithe ar taispedint sa da sheomra foirne mar aon le in oifig na scoil agus sa
halla scoile coiteann.

2. Dualgais

2.1 Déanfaidh GARCHABHROIRI:

oCinnte go bhfuil a gcuid cdiliochtai i gcénai cothrom le data.

oCinnte go bhfuil clidach garchabhrach ar fail ar feadh uaireanta oibre na seachtaine scoile.
Freastal i gcdnai ar thaismeach nuair a iarrtar orthu é a dhéanamh agus an choair leighis is
fearr is féidir leo a chur ar an taismeach ar an mbealach is sabhailte is féidir. Cuimsionn sé
seo miotéga a chaitheamh nuair is Iéir go bhfuil doirteadh fola né sreaban coirp ann, cabhair
a lorg 6 Gharchabhrairi eile né 6 na Seirbhisi Eigeandala. (Aguisin 2 - Uimhreacha Teagmbhdla
i gCas Eigeandala)

eCabhru le comh-gharchabhroiri ag teagmhas agus tacaiocht a chur ar fail le linn na tréimhse ina
dhiaidh sin.

eGniomhu mar dhuine ar féidir braith air/uirthi le cinamh a thabhairt nuair a bhionn ga leis.

oA chinntiu go bhfuil fearas garchabhrach stocadilte ar bhealach leormhaith agus fail éasca orthu
i gconai.

eDeimhin a dhéanamh go mbeidh aon taismeach a d’fhulaing gortu suntasach cloiginn faoi
churam cleachtéiri gairmiula ag an ospidéal, tri iad a sheoladh go direach chuig an ospidéal
nod tri iarraidh ar thuismitheoiri dalta a phiocadh suas chun é a thabhairt ag an ospidéal; a
chinntiu go gcuirtear tuismitheoiri ar an eolas gan mhoill faoi gach gortu cloiginn. A chinntiu
go bhfuil dalta a chuirtear ag an ospidéal in otharcharr - A thionlacan san otharcharr ar
iarratas na bparaimhiochaineoiri.

<A leantint chuig ospidéal ag ball foirne le gniomhu in loco parentis murar féidir teagmhail a
dhéanamh le gaol.

oA fheicedil ag gaol ag an ospidéal.

eNi ga gurb é an Garchabhrdir an ball foirne a théann i dtionlacan leis an taismeach chuig an
ospidéal, ach ba cheart go gcuirfi duine cui ann.

eNi mér go mbeadh idirchaidreamh leis an muinteoir ata i gceannas ar chlidach, lena chinntiu
go mbionn ranganna clidaithe i gcds go mbionn muinteoir as lathair.

«Coinnigh taifead ar gach scolaire a tugadh aire dé, nadur an ghortaithe a bhi air agus aon chadir
leighis a cuireadh air ar an bhfoirm ata ar fail sa seomra foirne agus san oifig. (Comhlanaigh
Tuairisc Timpiste)

o Cinntigh go bhfuil gach rud curtha i dtaisce agus miotdga atd Usaidte, agus gach cairiq, srlle cur
i mala i leith dbhar truaillithe/Usdidte agus séalaithe go docht sula ndéantar é a dhiuscairt i



mbosca bruscair. Ni mér aon mharcanna fola ar an talamh a niochdin chun sitil go maith.
Nior cheart go mbeidh aon dbhar truaillithe né Usaidte fagtha thart.

2.2 Déanfaidh Bainistiocht Shinsearach:

Deimhin de go gcuirtear gach ball nua foirne ar an eolas faoi na nésanna imeachta
Garchabhrach sa scoil.

Deimhin de go bhfaigheann siad an stair a bhaineann le scolaire nach bhfuil ar fénamh, ach go
hairithe i gcdsanna de thinnis chinn, lena chinntit nach gortu is cuis leis an scoldire gan a bheith
ar fonamh. Deimhin de sa chds gur gortu is cuis le fadhb go gcuirtear an scoldire chuig
Garchabhrdir i leith scradaithe.

Ag tus na bliana acadula, liosta scoldiri atd aitheanta a bheith asmach, anaifialachtach,
diaibéiteach, titimeach nd go bhfuil trombhreoiteacht eile orthu, a chur ar fail don fhoireann
garchabhrach. . Coinnigh comhad d’fhoirmeacha toilithe miochaine atd cothrom le data, do
gach scoldire i ngach bliain agus cinntigh go bhfuil fail orthu go héasca ag baill foirne ata
freagrach as turais scoile/cuairteanna.

2.3  Déanfaidh MUINTEOIRI:

. lad féin a chur ar an eolas faoi mar a oibrionn ndsanna imeachta garchabhrach agus
deimhin a dhéanamh go bhfuil a fhios acu cé hiad na Garchabhrairi reatha.

° A bheith ar an eolas faoi mhionsonrai sonracha miochaine scoldiri ar leith nuair a bhionn
sin foilsithe ag an mbainistiocht shinsearach.

o A chinntiu go bhfuil a gcuid scolairi feasach faoi mar a oibrionn na nésanna imeachta.

o Na bog taismeach go dti go mbionn measunu déanta ag Garchabhrair cdilithe air ach sa

chas go mbionn an taismeach i ndainséar laithreach.

. Cuir fios ar chunambh chuig an Oifig Failte chomh luath agus is féidir.

. Cuir taismeach ar a shuaimhneas, ach nd cuir céir leighis air, mura bhfuil Teastas baili

Freagartha Garchabhrach i seilbh bhall foirne, né é ar an eolas faoi na nésanna imeachta
cearta; is féidir le ball foirne da leithéid, luionn sé le réasun, tosu laithreach ar chinamh
éigeandala go dti go dtagann Garchabhrdir ar an lathair, sin né tosu ar bhearta simpli
analaithe mas léir gur ga.

o Cuir scoldire go bhfuil mionghortuithe air chuig an QOifig Failte ma bhionn sé in ann siul
chun go bhfeicfidh Garchabhrair ansin é; ba cheart go mbeadh an scolaire seo tionlactha.
. Cuir scoldire nach bhfuil, go ginearalta, ar fénamh chuig a Cheann Bliana né chuig Leas-

Priomhoide agus ni chuig Garchabhrdir, mura bhfuil a mheathld neamhchoitianta agus
gur udar imni é. Déan cinnte go bhfuil foirm toilithe miochaine acu le haghaidh gach
scolaire a thdgann siad amach ar thuras scoile a thugann eolas faoi aon riocht ar leith né
cogais ar cheart go mbeadh eolas acu futhu. Bi airdeallach faoi shabhailteacht
phearsanta.



2.4 Déanfaidh FOIREANN NA hOIFIGE:
e Cuir fios ar Gharchabhrdir cailithe, murar duine diobh tu féin, chun cdir leighis a chur ar aon
scolaire gortaithe.
e Tacaigh le Garchabhrdiri ag cur fios ar otharcharr né ag dul i dteagmhail le gaolta i gcas
éigeandala. Cuir scolairi nach bhfuil, go bunudsach, ar fénamh, chuig a gCeann dbhartha Bliana
nd chuig Leas-Priomhoide. Na dail paracetomol na cégais leighis eile.

Daingnithe ag an mBord Bainistiochta ar an 19-01-2022

Data an chéad athbhreithnithe eile: Nollag 2024



Aguisin1l www.HAS.IE Na nithe a moltar a bheith i mboscai agus fearais

garchabhrach

1-10 11-25 26 - 50

Duine Duine Duine*1
Greimlini 20 20 20 40
Pillini suile steiritla (uimh. 16) 2 2 2 4
(bindealan i bhfostu)
Bindealdin thriantanacha lena gclidach 2 2 6 6
féin ar gach ceann
Biordin dhunta 6 6 6 6
Coirithe créachta neamh-iocleasaithe 1 2 2 4
steiriula lena gcludach féin ar gach
ceann - meanach (uimh. 8) (10 x 8cm)
Cadirithe créachta neamh-iocleasaithe 1 2 6 8
steiridla lena gcludach féin ar gach
ceann - moér (uimh. 9) (13 x 9cm)
Coirithe créachta neamh-iocleasaithe 1 2 3 4
steiridla lena gcludach féin ar gach
ceann - an-mhor (uimh. 3) (28 x 9cm)
Ciarsuir dhighalrdin lena gcludach féin 10 10 20 40
orthu
Siosur paramhiochaine 1 1 1 1
Péiri lamhainni scradaithe 3 5 10 10
Uisce steiritil nuair nach bhfuil uisce 2x20ml 1x500ml 2x500ml 2x500ml
reatha glan ar fail*2
Cludach aghaidhe pdca 1 1 1 1
Caoiriu dénna uisce-bhunaithe - beag 1 1 1 1
(10x10cm)*3
Céiria dénna uisce-bhunaithe - mér*3 1 1 1 1
Bindealdan Siprise (7cm) 1 1 2 3
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Ndtai:
*1: Nuair atd nios mo nd 50 duine fostaithe, ba choir solathar pro rata a dhéanamh.

*2: Nuair nach bhfuil uisce reatha priomhlionra ar fail go héasca le haghaidh uisciu sul, ba choir uisce steiriuil no
gndthshailine steiritil (0.9%) i gcoimeddadin indituscartha shéalaithe a chur ar fdil. Ba chéir 20ml ar a laghad a
bheith i ngach coimedddn agus
ba chéir iad a dhiuscairt md td an séala briste. Nior chéir usdid a bhaint as cupai sul/cupdin sul /coimedddin is féidir
a lionadh aris d’fhonn an baol go dtarléidh tras-ionfhabhtu a sheachaint. Ba chéir CE a bheith marcdilte ar an
gcoimeddadn.

*3: Sa chds is nach bhfuil uisce priomhlionra as an sconna ar fdil go héasca chun suiomh déite a fhuard.

Appendix 2 - Uimhreacha Eigeandala

Ospidéal Béal A’Mhuirthid 097-81304
Belmullet Community Hospital

Ospidéal Caislean A’Bharrai 094-9021733
Castlebar General Hospital

lonad Dochtira, Gleann Na Muaidhe 097-87848
Dr. Loftus, Health Centre, Glenamoy

Ionad Dochtira , Béal A’Mhuirthid 097-81156
Dr. Ruane, Belmullet

lonad Dochttiira Swanick, Béal A’Mhuirthid 097-82434
Dr Swanick, Belmullet

lonad Dochtura, Beannachar lorras 097-83464
Dr. © Mongéin, Bangor Erris

Otharcharr, Béal A’Mhuirthid 097-81301
Ambulance Belmullet

Briogaid Doiteain, Béal A’Mhuirthid 097-81301

Fire Brigade, Belmullet

Garda Siochana, Béal A’Mhuirthid 097-81038
Garda Siochana, Gleann na Muaidhe 097-87844
lonad Nimhe Naisiunta (Ospidéal Beaumont) 01 8092166

National Poisons Centre (8am-10pm)

TUSLA (Luain — Aoine 9-5) 01 771 8500



Child & Family Agency (Monday — Friday 9am-5pm)
TUSLA (As Uaireanta Oifige) 0818 776 315
Out Of Office Hours



