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Baineann an polasai le:
Gach duine d'fhoireann muinteoireachta na scoile, baill den fhoireann choimhdeach,
tuismitheoiri, daltai agus an Bord Bainistiochta

Fealsunacht na Scoile

Beidh na daltai a threastalaionn Gaelcholaiste Chomain a spreagadh chun teacht in inmhe go
hiomlan 6 thaobh na meabhrach, na colainne, na spioradaltachta, na mothuchan agus
cursai soisialta i lathair agus i dtimpeallacht ina mbraitear slan, sabhailte, fitntach agus inarb é
an gnathrud meas a bheith ag daoine orthu féin agus ar a chéile.

Scoil chomhoideachais a fheidhmionn faoi udaras Bhord Oideachais agus Oiliuna Mhaigh Eo,
Shligigh agus Liatroma é Gaelcholdiste Chomain ata il-sainchreidmheach agus dirithe ar an
leanbh.

Féachtar le meon a chruthi lena mbaineann meas, ilchuimsitheacht, freagracht agus duthracht i
ndail le caidreamh.

Beidh an polasai OCG seo i bhfeidhm in éineacht leis an bPolasai OSPS, leis an bPolasai in
aghaidh Bulaiochta agus an Polasai maidir le hUsaid Substainti, an Céd lompair agus an
Polasai maidir le Cosaint Linbh.

De réir an bhreithiunais maidir le fiuntas a leagtar amach caighdeain na scoile. Bionn na
caighdeain da réir sin ina mbonn tuisceana maidir leis an gcur chuige i ndail le cursai polasai
agus oideachais mar a bhaineann le habhar an Chaidrimh agus na Gnéasachta.

Sainmhiniu ar Chaidreamh agus ar Ghnéasacht i gcursai Oideachais

Is gnéithe bhuntabhachtacha den dea-fhorbairt shoisialta agus phearsanta sa saol ag an uile
dhuine againn, agus go hairithe ag an d6ganach, cursai Caidrimh agus Gnéasachta. Ta an
aibiocht gnéasachta a theacht chun cinn sa cholainn ar shaintréithe na hégantachta. De
shaintréithe an ré seo i bhforbairt an duine freisin an chéad chaidreamh le buachaill/cailin
suntasach a chothu, tarraingt ghnéasach a bhrath den chéad uair agus dul tri thus né deireadh
an ghra. Ta i bhfad nios mo saoirse agus freagrachta i gceist agus éagsulacht mhearaitheach
teachtaireachtai le tabhairt faoi deara maidir le cursai gnéasachta, ceisteanna maidir le
claonadh gnéis agus an tabhacht ata le cursai gnéasachta sa saol phearsanta agus sa saol
soisialta. Eilitear, mar chuid den fhorbairt ghnéasach, cioradh criticitil a dhéanamh ar réimse
leathan eolais, tuairimiochta, dearcai agus luachanna a thagann sa mhullach ar an 6éganach.

Tri chur leis an obair a dhéantar i rith na bunscolaiochta, féachtar leis an Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta (RSE) ar leibhéal na hiarbhunscolaiochta le deiseanna a thabhairt don
6ganach foghlaim faoi chaidreamh agus faoi ghnéascacht ar bhealai a fhagann ar a gcumas
smaoineamh agus feidhmiu ar bhealach moralta, casmhar, curamach. Préiseas forbartha tri
fhoghlaim ¢ thaithi ata ann ina nglacann na daltai pairt ionas go gcothaitear meon tairbheach
ina leith féin agus i leith dhaoine eile go hairithe maidir le cursai gnéasachta agus caidrimh.



Polasai arna fhorbairt i gcomhreéir le Caibidil 2 (Treoirlinte 2017) i nGnais na Roinne Oideachais
agus Scileanna maidir le Cosaint Linbh i scoileanna larbhunscolaiochta.

OCG Cuspdéiri agus Aidhmeanna

Cuspoiri

Aidhmeanna

cuidiu le daoine 6ga tuiscint a fhail ar chairdeas agus ar chaidreamh eile agus iad
a chothu

tuiscint ar charsai gnéasachta a chothu

meon tairbheach i ndail le gnéasacht an duine féin a chothu agus i ndail leis an
gcaidreamh le daoine eile

eolas agus meas ar chursai athghiniuna a chur chun cinn

a chur ar chumas dhaoine 6ga meon agus dearcadh i leith a gcuid gnéasachta
féin a thabhairt chun cinn taobh istigh de chreatchéras moraltachta,
spioradaltachta agus soisialta.

Ba choir go gcuirfeadh an cursa OCG ar chumas an dalta:

an tuiscint agus na scileanna is ga a fhailionas gur féidir cairdeas agus
caidreamh den rath a chothu

tuiscint thairbheach a fhail ar an bhféinmheas agus na scileanna maidir le
féinmheas a chothu a fhorbairt

a theacht ar an eolas faoin réimse bealai ina dtagann daoine in inmhe agus chun
aibiochta go hairithe agus iad ina n-6ganaigh agus meas a chothu ar an difriocht
ata idir daoine éagsula

fiseolaiocht an duine a thuiscint i ndail go hairithe le timthriall na hathghiniuna,
torthulacht an duine agus ionfhabhtu gnéas-tarchurtha

forbairt agus féinaitheantas gnéasachta a thuiscint agus gnéithe den ghnéasacht
a chioradh lena n-airitear tionchar 6 steiréitiopail rélanna gnéis, ceisteanna
inscne agus gnéithe den chultdr ar chursai gnéasachta

fintas shaol an teaghlaigh a bhrath agus an fhreagracht a ghabhann le
tuismitheoireacht a thuiscint

straitéisi a fhorbairt maidir le cinnti agus gniomhartha a thagann le macantacht
moralta pearsanta agus meas ar chearta agus ar dhinit dhaoine eile

scileanna a fhorbairt maidir le plé le bru 6 lucht comhaoise, le coimhlint agus le
bagairt don tsabhailteacht phearsanta

Ta roinnt de na haidhmeanna seo a gcuirtear bonn treise futhu leis an gClar OSPS agus leis an
gcuraclam nios ginearalta a theagasctar sa tSraith Shoisearach ar scoil.

Scoip

Ta feidhm leis an bpolasai maidir le gach gné den mhuinteoireacht agus den fhoghlaim maidir le
hOideachas Caidrimh agus Gnéasachta.



Tarlaionn plé ar chursai Caidrimh agus Gnéasachta i ranganna eile seachas ranganna
OSPS/OCG; is den tadbhacht da réir sin go mbionn na muinteoiri eolach ar fad ar an
bpolasai OCG.

Baineann an polasai le foireann na scoile, leis na daltai, leis an mBord Bainistiochta, le
tuismitheoiri/caomhndiri, le cainteoiri cuairte agus le haisitheoiri seachtracha.

An Solathar Reatha sa Scoil

| nGaelcholaiste Chomain, is faoi scath an abhair Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) sa tSraith Shoisearach a tharlaionn an mhuinteoireacht agus an fhoghlaim maidir le
OCG. Ta rang amhain gach seachtain dailte do OSPS. T4 abhair eile ina gcuiditear le gnéithe
den chlar 6 am go chéile. Airitear orthu sin an Eacnamaiocht Baile, Eolaiocht agus Oideachas
Saoranach Saisialta Polaititil. Ag an leibhéal sinsearach, ta muinteoireacht agus foghlaim
maidir le OCG, solathraithe i rang 40 n6iméad gach seachtain i rith an scoilbhliain.

Cursai bainistiochta agus eagruchain maidir le OCG sa scoil

An Priomhoide a dhéanfaidh socruithe maidir le muineadh an chlair agus baill foirne a
cheapadh i mbun an churaim. Déanfaidh na muinteoiri de réir na dtreoirlinte agus na
bpleananna ceachta a leagann an Chomhairle Naisiunta Curaclaim agus Measunachta (NCCA)
amach.

Beidh OSPS ar an trathchlar ag Ranganna na Sraithe Soisearai ar feadh ar a laghad aon rang
amhain 40 néiméad in aghaidh na seachtaine agus cuirfear rang maidir leis an gclar OSPS sin i
leith OCG chomh maith le haon rang amhain in aghaidh na seachtaine i rith théarmai na Sraithe
Sinsearai.

Ceisteanna maidir leis an Seomra Ranga

Rannphairtiocht
Ta OSPS ina chuid den réimse Follaine ar Churaclam na Sraithe Soisearai agus freastalaionn
gach dalta aon rang amhain in aghaidh na seachtaine de ranganna OSPS. Is modul amhain
den chlar an t-Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG).
e |s coir Tuismitheoiri / Caomhndéiri a chur ar an eolas faoin bpolasai maidir le
OCG 6n trath a gclaraitear an dalta agus beidh an polasai OCG curtha ar fail ar
suiomh gréasain na scoile www.gcr.ie
[ Cé go bhfuil pairtnéiri uile phobal na scoile — an fhoireann muinteoireachta,
na tuismitheoiri agus an lucht bainistiochta aontaithe maidir leis an gclar, tuigtear os
a choinne sin go bhfuil de cheart ag aon tuismitheoir / caomhnéir a iarraidh nach
mbeadh mac / inion da c(h)uid péirteach sa chlar. Beidh aird ag an scoil ar rogha an
tuismitheora / caomhnéra ina leithéid sin de chas. Sa chas go dtarraingitear daltai
amach as an rang OCG, ni féidir freagracht ar bith a leagan ar an scoil maidir le
haon leagan den abhar ranga a chuirfeadh daltai eile in iul doibh. Nimér do
Thuismitheoiri / Caomhndéiri ar mian leo mac né inion da gcuid a tharraingt amach
caidreamh a dhéanamh ar an gcéad dul sios leis an bPriomhoide /
Leas-Phriomhoide. Mas mian leis an tuismitheoir n6 caomhnair i gconai, tar éis an
cheist a phlé leis an bPriomhoide / Leas-Phriomhoide, an leanbh a tharraingt amach
as an rang OCG, ba chdéir an t-iarratas ina leith sin a dhéanamh i scribhinn leis an
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bPriomhoide / Leas-Phriomhoide i rith mhi Mean Fomhair gach bliain n6 beidh an
dalta pairteach sna ranganna OCG. Ni moér do Thuismitheoiri /Caomhndéiri a mhiniu
cén bhealach a mbeadh oideachais OCG solathraithe sa bhaile, tar éis plé leis an
bPriomhoide / Leas-Phriomhoide. Féach ar aguisin 1.

) Da mbeadh aistarraingt an scolaire 6n gclar OCG ceadaithe, ni mor leis an
dTuismitheoiri / gCaomhndiri solathar a dhéanamh chun an scolaire a bhailid, aire a
thabhairt do/di don rang sin agus iad a thabhairt ar ais ar scoil do gnath rang scoile
eile an 13 sin.

Ceisteanna a Fhreagairt

Cé gur tabhachtach an rud timpeallacht a chruthd maidir le OSPS / OCG inar féidir le daltai
ceisteanna a phlé go hoscailte, ni méide gur féidir le muinteoir freagra a thabhairt ar gach ceist
a chuirtear agus ni mor teorainneacha oiriunacha a leagan sios. Ni thabharfaidh muinteoir
freagra sa rang ar cheist mhi-oiriinach.

D'fhéadfadh go gcuirfeadh dalta ceist faoi abhar nach dtagann faoi scath an churaclaim. Maidir
le ceist den sért sin agus le gach ceist eile, ba chéir do mhuinteoiri déanamh de réir a
mbreithiunais ghairmiuil, le haird ar aois na ndaltai chomh maith le haibiocht mhothiachanach an
dalta, an Curaclam OCG agus polasai OCG na scoile.

Bainistiocht maidir le Faisnéis
Ta de pholasai ag an scoil, sa chas go liomhnaitear leis an muinteoir go bhfuil drochide (de réir
mar a shonraitear in Tus Aite do Leanai: Treoir Naisitinta um Chosaint agus Leas Leanai) &
imirt ar dhalta n6 go sileann an muinteoir go bhféadfadh a leithéid sin, go ndéanfaidh an
muinteoir ar an gcéad dul sios an t-abhar amhrais sin a chur in ial don Phriomhoide /
Teagmhalai Ainmnithe (TA) né, i gcasanna eisceachta, do Chathaoirleach an Bhoird.
Socréidh an Priomhoide / TA mas ceart na tuismitheoiri / caomhndéiri agus / n6 udarais chui a
chur ar an eolas agus d'théadfadh go ndéanfai socruithe maidir le comhairleoireacht. Cé nach
bhfuil aon dualgas faoin dli ar mhuinteoir na ar Priomhoide / TA na tuismitheoiri / Caomhnoiri a
chur ar an eolas faoi nithe a d'inis leanbh déibh:
e Nior cheart do mhuinteoiri randacht iomlan a ghealladh
e Ba choir a thabhairt le tuiscint do dhaltai go mb'fhéidir go gcuirfear an
Priomhoide ar an eolas faoi eachtra agus go bhféadfadh go gcuirfi Tuismitheoiri /
Caomhnoiri ar an eolas faoi mas € tuairim an Phriomhoide gurb é sin leas an
dalta
e Nimoér do mhuinteoiri € a chur in idl go soiléir do dhaltai nuair a fhagann abhar
an chomhra nach féidir € a choinneail faoi ran - is féidir leis an dalta ansin a
shocru an leanfar den chomhra né nach leanfar.

Sa chas go gcuirtear an scéal in iul don Phriomhoide / TA agus go mbionn seisean n¢ sise den
tuairim, ar chomhairle a ghlacadh, go bhfuil cluiseanna réasunta leis an amhras né leis an
liomhain, ba chéir tuairisc a chur chuig FSS mar a leagtar amach i bpolasai na scoile maidir le
Cosaint Linbh agus i gcomhréir le Nésanna Imeachta na Roinne Oideachais agus Scileanna um
Chosaint Leanai in larbhunscoileanna

Cuirfidh an Priomhoide tuairisc chuig an mBord Bainistiochta faoi réir alt 4.3 i Nosanna
Imeachta na Roinne Oideachais agus Scileanna um Chosaint Leanai in larbhunscoileanna.



Is den bhunriachtanas ¢ thus go deireadh go gcoinnitear an cas faoi run docht agus nach
ndéantar a phlé ach amhain idir na pairtithe thuasluaite.

Aoichainteoiri 6n Taobh Amuigh

Tugtar cuireadh 6 am go chéile d'aoichainteoiri seachtracha labhairt leis na daltai faoi
cheisteanna airithe i ranganna OSPS i nGaelcholaiste Chomain. Tugtar aird chun na
dTreoirlinte maidir le cuairteoiri i seomrai ranga OSPS i gCiorclan 0043/2018 a leanuint

e C(Cé go bhféadann fiuntas faoi leith maidir leis an gClar OSPS a bheith le
cuairteoiri sa seomra ranga, is ar an muinteoir ata an fhreagracht ar fad maidir
leis an gclar a chur i gcrich. Moltar, mar gheall air sin, go bhfanann an muinteoir
OSPS leis an ngrupa ranga le linn do chuairteoiri / Gniomhaireachtai
seachtracha a bheith ar cuairt ag rang mar chuid den chursa OSPS.

e Nimoér aontdan Phriomhoide agus/nd aontd 6n meitheal sinsearach
bainistiochta roimh ré le cuairteoiri/aoichainteoiri.

e Cuirfear coip den pholasai OCG chuig gach chuairteoir roimh a chuairt chuig an
scoil.

Gniomhartha Gnéis

Ba chéir do mhuinteoiri, nuair a bhitear ag tracht ar ghniomhartha gnéis, déanamh de réir a
mbreithiunais ghairmiuil, le haird ar aois na ndaltai chomh maith le haibiocht mhothiachanach an
dalta, an Curaclam OCG agus polasai OCG na scoile. Moltar go gcuirfeadh muinteoiri na
daoine 6ga ar an eolas faoin aois toilithe, seacht mbliana déag i gcas na bhfear, na mban,

na homaighnéasach agus na heitrighnéasach araon ¢ ritheadh an tAcht um an Dli Coiriuil
(Cionta Gnéasacha), 2006.

Pleanail Clainne

Luaitear sna Treoirlinte maidir leis an gCuraclam OCG gur chdir Pleanail Clainne a phlé ar na
habhair a thagann i gceist leis an gclar OCG don tSraith Shinsearach. Eilitear leis an gClar
OCG go dtugtar eolas ar mhodhanna frithghiniina do dhaoine 6ga. Ba chéir do mhuinteoiri,
nuair a bhitear ag tracht ar phleanail clainne, déanamh de réir a mbreithiunais ghairmiuil, le
haird ar aois na ndaltai chomh maith le haibiocht mhothichanach an dalta, an Curaclam OCG
agus polasai OCG na scoile.

LADTI+ (Daoine Leispiacha, Aeracha, Déghnéasacha, Trasinscneacha, Idirghnéasach )
Ni chuireann na muinteoiri aon stil mhaireachtala amhain chun cinn arna leagan amach ar an
aon stil mhaireachtala a bheadh inghlactha sa saol agus is nadurtha agus is cinnte da réir sin
go dtarloidh plé ar cheisteanna LADT i rith chlar gnéasoideachais. Ta claonadh gnéis ar cheann
de na habhair a thagann faoi scath na dTreoirlinte maidir leis an gCuraclam OCG san
iarbhunscolaiocht.

Ba chadir do mhuinteoiri, nuair a bhitear ag tracht ar cheisteanna maidir le claonadh gnéis,
déanamh de réir a mbreithiunais ghairmiil, le haird ar aois na ndaltai chomh maith le haibiocht
mhothdchanach an dalta, an Curaclam OCG agus polasai OCG na scoile. Mar a chéile le gach
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grupa eile a thagann faoi scath dhli an Chomhionannais agus dhlithe in aghaidh idirdhealaithe,
is féidir cuireadh a thabhairt d'aoichainteoiri oiriinacha, arna roghnu go curamach, chun labhairt
leis na daltai. Beidh cuimsiu LADTI+ go follasach sa scoil.

lonfhabhtu Gnéas-tarchurtha

Cothaitear aird agus tuiscint ar lonfhabhti Gnéas-tarchurtha (IGT) sna scoileanna dara leibhéal.
Sa tsraith shinsearach den chuid is mé a phléitear le heolas maidir le IGT. Ba choir do
mhuinteoiri, nuair a bhitear ag tracht ar cheisteanna maidir le hionfhabhti gnéas-tarchurtha,
déanamh de réir a mbreithiunais ghairmiil, le haird ar aois na ndaltai chomh maith le haibiocht
mhothdchanach an dalta, an Curaclam OCG agus polasai OCG na scoile.

Riachtanais Oideachais Breise

D'fhéadfadh go mbeadh ga ag daoine 6ga le riachtanais breise seachas daoine eile ag déileail
le gnéithe fisiciula agus mothuchanacha den teacht in inmhe. Tabharfar cabhair tri idirdhealu
agus déanfar gach muinteoir iarracht chun a gceachtanna a idirdheald chun a bheith
ionchuimsitheach do riachtanais gach scolaire.

An Ceangal le Polasaithe eile de chuid na Scoile
Ba chdir, le linn polasaithe de chuid na scoile a thabhairt faoi initchadh né faoi athbhreithniu,
iad a mheas i ndail le Polasai OCG na scoile; ni mér, an trath céanna, a gciallaionn polasaithe
eile don pholasai OCG a thabhairt san aireamh, na polasaithe seo a leanas san aireamh:
e An Polasai maidir le Cosaint Linbh
Plean Treorach na Scoile 2017
An Polasai in aghaidh Bulaiochta
An Polasai maidir le hUsaid Substainti
An Polasai TEC agus Usaide Inghlactha
Polasai lompar
Polasai RGSC
Polasai OSPS

Forbairt Ghairmiuil Leanunach

Ta muinteoir ceaptha ag an bPriomhoide chun OSPS a mhuineadh i nGaelcholaiste Chomain.
Cuireann an tSeirbhis Tacaiochta OSPS oilitint go leaninach ar mhuinteoiri maidir le OSPS
agus OCG. Is féidir le baill den fhoireann freastal ar oilidint inseirbhise mas ga.

Acmhainni

Ceanndidh an scoil abhar teagaisc cui maidir le OCG a bhfuil tugtha faoi deara ag an
bhfoireann go bhfuil tairbhe astu agus a bhfuil a gceannach aontaithe ag an bPriomhoide taobh
istigh den ghnathchdras buiséid agus de réir mar ata acmhainni ginearalta airgid ar fail chuige
sin.

Measunu
Déanfar measunu tri measunu foirmitheach, go hairithe laistigh den rang. Anois is aris biodh
measunu suimitheach ann de réir mar is ga i topaici éagsula m.sh. Orgain Gnéasach srl.



Monatoéireacht maidir leis an bpolasai

Déanfar monatoéireacht maidir le cur i bhfeidhm an pholasai OCG ag cruinnithe na roinne an
OSPS/OCG agus ag cruinnithe eile a measann an Priomhoide n6 an Bord Bainistiocht gur chéir
sin a dhéanamh lena linn. Go gearrthéarmach, beidh athbhreithniu & dhéanamh gach dha
bhliain.

Athbhreithnid ar an gClar OCG

Déanfaidh an scoil athbhreithnit ar an bpolasai seo gach dha bhliain. Sula ndéanfar an
t-athbhreithniu, le muinteoiri, tuismitheoiri agus an Bord Bainistiochta san aireamh, cuirfear deis
do na scolairi chun a aiseolais a bheith mar chuid den athbhreithniu. Cuirfear guth an scolaire
san aireamh da mbeadh sé indéanta.

Cuirfear aon athru ar an bpolasai in iul do na geallsealbhdiri go Iéir agus foilseofar an polasai
uasdataithe ar suiomh gréasain na scoile.

Dearbhu

Tar éis dul i gcomhairle leis an bhfoireann ar fad, le comhaltai an Bhord Bainistiochta, leis na
Tuismitheoiri agus le Comhairle na nDaltai a rinneadh an Polasai seo de chuid Ghaelcholaiste
Chomain a leagan amach. Moltar an polasai a thabhairt faoi athbhreithniu faoi cheann tri bliana
noé trath ar bith a measann Bainistiocht na Scoile gur ga sin. D'aontaigh Bord Bainistiochta
Ghaelcholaiste Chomain an polasai ar:

Daingnithe ag an mBord Bainistiochta ar an 12-10-2021




Aguisin 1: Litir Tuismitheora maidir le OSPS/ OCG

Re: SPHE and RSE Programme

Dear Parent/Guardian,

| am writing to inform you about the Social, Personal and Health Education Programme which
is a core part of the national school curriculum. S.P.H.E. provides a unique and exciting opportunity
for students to develop skills and competence, to learn about themselves and others and to make
informed decisions about their health, personal lives and social development.

Relationship and Sexuality Education (RSE) is one module within the S.P.H.E. curriculum. It is a
developmental process through which pupils participate in order to cultivate a healthy attitude
towards themselves and others, particularly in the area of sexuality and relationships. One
timetabled period per week is allocated to S.P.H.E. and out of the S.P.H.E. Programme in the year;
six timetabled periods will be assigned to Relationships and Sexuality Education. This module will be
taught to all year groups from first to sixth year. A complete breakdown of the S.P.H.E. curriculum,
which includes comprehensive details on the RSE module, is available for your information on
http://www.sphe.ie/resources.aspx.

As you are the primary educators of your children, we recognise the right of any parent/guardian
who so wishes to request that his/her son/daughter should not participate in the programme. The
school will respect this choice. Where students are withdrawn from RSE, the school cannot take
responsibility for any versions of class content passed on to them by other students. Any
Parent/Guardian who wishes to withdraw his/her son/daughter must contact the Principal to make
their wishes known. This request should be made in writing before the 1st of September in order to
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allow for the provision of removal, supervision and return of these students by you their
parent/guardian to the school on that day otherwise the student will take part in the RSE classes.

Please feel free to contact the school to discuss this matter.

Le gach dea-ghui,

Jason O Mongain

Priomhoide
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