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Réasunaiocht

“Is é cdram scoile oideachas oiriinach a sholathar do gach duine da daltai. Teastaionn
timpeallacht foghlama atd cobhsai agus sldn, le gur féidir € sin a dhéanamh. Ni féidir
oideachas sdsuil a chur ar fail ma bhionn iompar bulaiochta ar sidl.”

(An Roinn Oideachais agus Scileanna 2013, p.3, Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-bhunscoile.)
Raiteas Misin

Déanaimid gach iarracht a chinntit go bhfuil gach dalta sona agus sldn anseo agus go mbaineann siad
a bpoitéinseal amach i dtimpeallacht scoile chomhoibrioch agus chomhbhach. Spreagann
Gaelcholadiste Chomdin cruthaitheacht agus cuimsionn si éagsilacht i dtimpeallacht foghlama

dhearfach. Tugaimid tacaiocht agus spreagadh go gach dalta a bheith ina saordnaigh fhreagracha ina

saol pearsanta agus acaduil.

Raiteas maidir le Bulaiocht:

e T4 sé de cheart ag gach dalta i nGaelcholdiste Chomdin taitneamh a bhaint as an am a
chaitheann siad ag foghlaim agus i mbun féilliochta agus iad saor 6 imeagld.

e Tugtar spreagadh do dhaltaf tacaiocht a thabhairt da chéile tri eachtrai bulaiochta a
thuairiscid!

e Ni ghlacfar le bulaiocht.

e Rachfar i ngleic le bulaiocht laithreach.

e Déanfar gach eachtra bulaiochta a thaifead.

e  Cuirtear cldir i bhfeidhm chun tact leis an mbulaf agus leis na hiospartaigh.
Ta sé mar aidhm ag Gaelcholaiste Chomain an méid seo a leanas a dhéanamh:

e  Cultdr dearfach scoile atd cuimsitheach agus féilteach roimh dhifriocht a chothd.

e Timpeallacht scoile a chothu ati oscailte agus tactil agus ina spreagtar daltai chun iompar
bulaiochta a nochtadh agus a phlé.

e Feasacht ar bhulafocht mar iompar nach nglactar leis a mhuscailt i measc phobal uile na scoile
(bainistiocht scoile, mudinteoiri, daltai, tuismitheoiri, saoralaithe, etc.).

e A chinnntid go ndéantar maoirseacht agus monatéireacht chuimsitheach ionas go gcoimeddtar
suil ar na daltai i ngach gniomhaiocht scoile.

e Nosanna imeacht a sholathar chun gur féidir iompar bulaiochta a imscridu agus déileail leis.

e Gndasanna a sholdthar chun gur féidir iompar bulaiochta a thaifeadadh agus a thuairiscid.

e Cléar tacaiochta a cheapadh ddibh sitd a raibh tionchar ag iompar bulaiochta orthu agus déibh

sidd atd ag gabhdil d'iompar bulaiochta.



e Oibrid as ldmha a chéile leis na gniomhaireachtaf dititla éagsila a fhéachann le bulaiocht
agus iompar frithshéisialta a chomhrac.

e Meastoireacht leaninach a éascu ar a éifeachtai atd beartas frithbhulaiochta na scoile.

Is iad seo a Leanas Cuspdéiri an Bheartais seo:

e Eiteas Neamh-bhulaiochta a Chruthu

e Cur le Feasacht

e Tuairisciu a Spreagadh

e Cldir Teagaisc Dhireacha

e Tacu leis na Daltai a bhfuil bulaiocht 4 déanamh orthu
e Focas ar an tSlua

e Jompar Bulaiochta a athrd

e Aiteanna agus Priomh-Amanna a aithint

e  Cultdr agus timpeallacht scoile dhearfach a thégiil de réir Aguisin 2

Téann an beartas i ngleic le hiompar bulaiochta, ciapadh agus gnéaschiapadh. Cé go ndirionn
sé go priomha ar cheisteanna i dtaca le bulaiocht daltai, baineann sé freisin le mdinteoiri agus
baill foirne scoile eile, le tuismitheoiri/caomhndiri agus le daoine eile sa mhéid go bhfuil

baint ag a bhfuil sonraithe sa bheartas leo.

T4 an beartas i bhfeidhm:

* [ rith gnathuaireanta scoile (sosanna san direamh).

* Ar an mbealach chuig an scoil agus abhaile 6n scoil.

* [ rith turais scoile.

* [ rith gniomhaiochtai seach-churaclaim.

* [ gcds aon iompar bulaiochta (lasmuigh den scoil) a théann i gcion go moér ar
rannphdirtiocht dalta sa scoil agus/n6 ma bhaineann an cds le dualgas ciraim na scoile i

leith dalta.

1. De réir an Achta Oideachais (Leas) 2000 agus threoirline an chéid iompair arna n-eisidint ag
an NEWB, t4 an beartas frithbhulaiochta seo a leanas glactha ag Bord Bainistiochta
Ghaelcholdiste Chomadin laistigh de chreat chéd iompair foriomlan na scoile. Comhlionann an
beartas sin go hiomlan le riachtanais Gndsanna Frith-Bhulaiochta Bunscoile agus lar-

bhunscoile a foilsiodh i Mean Fomhair 2013.



2. Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchdisi atd iompar bulaiochta agus a dhidltai a
d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus go ngeallann an scoil d4 réir clof leis na
priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta 4 chosc agus &
chomhrac.

e  Cultdr agus timpeallacht dearfach a bheith i réim -
o ina gcuirtear féilte roimh dhaoine atd éagsuil agus ina léiritear meas ar
chuimsitheacht;
o ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach; agus
o ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na
scoile;
o Ceannaireacht Eifeachtach;
e Cur chuige scoile uile;
e Tuiscint i bpairt faoin rud is bulafocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith
aici;
e Straitéisi oideachais agus coiscthe a bheith curtha chun feidhme (lena n-diritear
bearta chun feasacht a mhuscailt)-
o achothaionn ionbhd, meas agus athléimneacht sna daltai; agus
o théann i ngleic go sainrdite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht bunaithe
ar aitheantas, lena n-diritear bulaiocht homatébach agus trasfébach;
e Maoirseacht agus monatéireacht éifeachtach ar dhaltaf;
e Tacaiochtai don fhoireann;
e Teagmbhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscridud ar shli chomhsheasmhach
agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-diritear straitéisi aitheanta
idirghabhéla a dséid); agus

e Meastoireacht leaninach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.

3. I gcomhréir le Gnédsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo € an sainmhinid

ar bhulaiocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht nd iompar didltach neamhiarrtha, biodh sé 1 bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch né fisicidil, a dhéanann duine aonair né gripa in aghaidh duine né
daoine eile, agus a dhéantar aris agus arfs eile.

Airitear na cinealacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinid ar bhulaiocht:

e gan daoine a direamh d’aon ghné, biadan mailiseach agus cineédlacha eile bulaiochta

caidreamhach,



e cibearbhulaiocht; agus

e bulafocht bunaithe ar aitheantas: Airfonn sin aon cheann de na naoi bhforas
idirdhealaitheacha a shonraitear sa reachtaiocht um chomhionannas, mar at4, inscne
(trasinscne san direamh), stddas sibhialta, stddas teaghlaigh, gnéaschlaonadh,

creideamh, aois, michumas, cine agus a bheith i do Thaistealai.

Ni chuimsionn an sainmhinid seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe n6 teagmhais aon uaire
d'iompar didltach d'aon turas, lena n-diritear té€acsteachtaireacht mhaslach né goilliinach aon
uaire nd teachtaireachtai priobhdideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de réir
chéd iompair na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomhd né raiteas poibli
goilliinach aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli né ar théram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an fomhd né an rditeas sin a theicedil air agus/né a bheith athriite ag daoine
eile mar iompar bulaiochta.

Iompar didltach nach n-diritear sa sainmhinid seo ar bhulaiocht, déiledlfar leis de réir chéd

iompair na scoile.

Leagtar amach tuilleadh eolais ar chinealacha éagsila bulaiochta thios:

o lonsaitheacht fhisicidil: Airitear air sin duine a bhrd, a shd, a bhualadh, a chicedil, a
phriocadh né cor coise a chur ann. Bheadh trom-ionsaf fisicidil ar direamh anseo. Is minic a
théann daltai i mbun 'troideanna bréige', ach féadtar tsdid a bhaint astu chun ciapadh fisicidil

a dhéanamh faoi cheilt, sin n6 duine a ghortd.

o Imeagli: Cinedl ar leith iompar bulafochta is ea imeagld: d'fhéadfadh sé a bheith bunaithe ar
chomharthaiocht choirp ionsaitheach ina mbaintear Usdid as an nguth mar arm troda.

D'théadfadh aghaidh a l€irionn ionsaitheacht agus/né mighnaoi a bheith ina chiis mhér imni.

o Aonrd/eisiamh agus caidreamh bulaiochta eile: Tarlaionn bulaiocht den chineél seo nuair a
dhéanann cuid den rang né an rang ar fad duine a aonrd, a eisiamh né neamhaird a thabhair
air/uirthi d'aon ghnd. Is gnich iompar mar seo a bheith tionscanta ag duine atd ag gabhail
d'iompar bulaiochta agus féadann sé a bheith deacair a bhrath. D'théadfadh raitis mhaslacha a
bheith 4 scriobh mar gheall ar an dalta seo in diteanna poibli, n6 nétai faoin dalta n6 liniochtai
den dalta a bheith 4 scaipeadh né i/é a bheith 4 masli/mhaslu de chogar ach € a bheith sdch
ard le go gcloisfi é. Meastar go mbionn caidreamh bulaiochta ann nuair a dhidltaitear go
leantinach d'iarrachtai duine caidreamh a bheith aige/aici le piarai agus gaol a chothd leo, n6
nuair a bhaintear an bonn de na hiarrachtai sin. Bionn riald i gceist i gceann de na cinedlacha
is coitianta: “Déan seo, sidd no eile, né ni bheidh mé cairditil leat nios mo" (raite nd

intuigthe); grdpa a bhailionn le chéile in aghaidh duine amhdin (cailin né buachaill);



geditsiocht neamhbhriathartha, cilchaint mhailiseach; scéalta a bheith 4 scaipeadh mar gheall

ar dhuine no cluas bhodhar a bheith a tabhairt ar dhuine.

o Cibearbhulaiocht: T4 an cinedl seo bulafochta ag éiri nios coitianta agus ag athrd an t-am ar
fad. Is bulafocht € seo a chuirtear i gcrich tri theicneolaiochtai eolais agus cumarsdide ar nés
téacsteachtaireachtai, suiomhanna lionra sdisialta, r-phost, cur teachtaireachtai meandracha,
feidhmchldir, suiomhanna cluichiochta, seomrai comhré agus teicneolafochtai eile ar line. An
cinedl bulajochta ar line is coitianta nd teachtaireachtai michui né goilliinacha a dhirid ar
dhuine. De bhri go n-tisdideann an chibearbhulaiocht modhanna teicneolaiochta chun an t-
iompar bulaiochta a choimedd ag imeacht agus nach gi teagmhdil duine le duine, féadfaidh an
chibearbhulaiocht tarld uair ar bith (14 né oiche). Is iomai cinedl bulaiochta is féidir a éascu
trid an gcibearbhulajocht. Mar shampla: Téacsanna n6 teachtaireachtai meandracha granna a
chur chuig duine eile, cleas a imirt ar fhén moéibileach duine eile, haicedil isteach i bpréifil
chluichiochta né lionraithe shéisialta duine eile, a bheith drochbhéasach n6 granna le duine i
gcluiche ar line, rdin né réflai a scaipeadh faoi dhaoine ar line, duine eile a phearsand chun
teachtaireachtaf mailiseacha a scaipeadh ar line. Duine a chiapadh né a bhagairt, né a bheith
granna le duine tri theachtaireachtai meandracha, glaonna guthdin, teachtaireachtai téacs n6

riomhphoist.

o Bulajocht homafébach: Tarlaionn sin nuair a labhraionn daoine né nuair a iompraionn siad
iad féin ar chaoi a gcuireann duine eile ag mothud go bhfuil bulaiocht 4 déanamh air né uirthi
mar gheall ar a g(h)néasacht n6 an ghnéasacht a cheaptar ata aige na aici. D’fhéadfadh daoine
an saghas sin bulajochta a fhulaingt mar gheall ar an gcuma ata orthu, a n-iompar, a dtréithe
fisiciila né mar gheall go bhfuil cairde nd daoine muinteartha acu ata leispiach, aerach,
déghnéasach, trasinscneach, né ag ceistid, né b’fthéidir direach mar go gceaptar go bhfuil siad

difriuil.

o Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine: Duine ar bith a thugann ainm maslach,
goilliinach né néiritheach ar dhuine eile, ba cheart féachaint air sin mar iompar bulafochta. Is
minic a ndéantar tagairt do chuma fhisicidil duine, m.sh. méid né éadai an duine sin, sna
hainmneacha seo. D'fhéadfai aird dhitltach a dhirit ar thuin chainte né ar ghuth so-aitheanta.
Is minic cumas acaddil a bheith ina chdis le hainmneacha maslacha: i gcds daoine a mheastar
a bheith nios cliste nd mar is gnich agus i gcds daoine a mheastar a bheith nios laige nd mar is

gnéch.

0 Masli: Baineann an t-iompar go hionddil leis an gcinedl cainte a dhéantar mar chuid den
idirmhalartd séisialta idir daoine. Ach nuair a éirfonn an gcinedl sin cainte an-phearsanta agus

i dirithe aris is aris eile ar dhuine amhdin maidir le cuma, €adai, sldinteachas pearsanta né



tagairti dimheastla faoi bhaill teaghlaigh, go hdirithe nuair a bhionn claontagairt gnéasach i
gceist, ansin is bulaiocht a bhionn i gceist. D’théadfadh si a bheith i bhfoirm tagairti gdirsitla

faoi ghnéaschlaonadh an dalta.

0 Dochar do mhaoin: Is féidir bulaiocht a dhirid ar mhaoin phearsanta. I gceist ansin bheadh
damdiste d'éadai, d'fhén p6ca né do ghléasanna eile, do leabhair scoile agus d'dbhar foghlama
eile no cur isteach ar thaisceadan né ar rothar an dalta. D'théadfai a bhfuil sa mhala scoile a
chaitheamh amach ar an urldr. D'fhéadfai rudai pearsanta a bhriseadh, a loit, a ghoid n6 a chur
i bhfolach.

o Sracadh: D'fhéadfai airgead a éileamh, faoi bhagairt uaireanta (bagairti a chomhliontar
uaireanta mura gcuireann an dalta i dtrdcht an t-airgead ar fdil nuair a iarrtar é). D'théadfai

iallach a chur ar dhalta maoin a ghoid ar son duine eile atd ag gabhdil diompar bulaiochta.

o Glaonna Teileaf6in Maslacha: Is foirm bulaiochta n6 imeagla 6 bhéil iad glaonna teileaféin
maslacha anaithnide. T4 glaonna teileaféin anaithnide an-fhorleathan nuair is mdinteoiri a

bhionn ina n-fospartach bulaiochta.

o Bulaiocht a dhéanamh ar Phearsanra na Scoile: Is éard a bhionn i gceist le bulaiocht ar
phearsanra scoile né ionsaithe fisicitila, damdiste don mhaoin, drochuséid briathartha, bagairti

ar theaghlach na ndaoine srl.

o lompar Muinteora: D’fhéadfadh muinteoir, i ngan fthios dé né di féin, a bheith ag gabhdil
d’iompar bulaiochta, ag cur tds 1€i né 4 neartd ar roinnt bhealai — ag baint dsdid as searbhas
nd cinedl éigin eile teanga tairsceanach n6 maslach agus iad ag tabhairt aghaidh ar dhaltaf; ag
cur tuairimi didltacha in idl maidir le cuma né cilra an dalta; ag magadh, go direach n6 go
hindireach, faoi dhalta atd lag n6 ldidir go hacaddil, né atd leochaileach ar bhealai eile; ag
tsdid geditsiocht né 1éirit de chinedl bhagrach né imeaglach, n6é aon chinedl teagmhala né

cleachtaidh fhisiciail tharcaisneach.

Tionchar a bhionn ag Bulaiocht

Daltai a bhfuil bulaiocht & déanamh orthu, féadfaidh siad mothichdin éagsila a bheith acu —
neamhdhiongbhdilteacht, ndirid agus imni throm, rud a dhéanann nios soghonta iad, uaireanta.
D'théadfai an fthéinmhuinin a laghdd, as a leanann laghdd ar fhéinmheas. Is minic nach
labhraionn na daltai i dtrdcht faoin méid atd ar sidl ach tugtar athrd ar ghitimar agus ar iompar
faoi deara. Ma bhionn an bhulaiocht go dona, féadfaidh an dalta 1amh a chur ina bas n6 ina
bhas féin. Da bhri sin, ta sé€ thar a bheith tdbhachtach a bheith airdeallach maidir le hathruithe

in iompar toisc gur fearr idirghabhdil luath seachas mall a dhéanambh.



Tascairi d’lompar Bulaiochta — Comharthai agus Siomptéim

e D'théadfadh na comharthai seo a leanas a chur i bhfios go bhfuil bulaiocht 4 déanamh
ar dhalta:

e Imni mar gheall ar an turas chun na scoile n6 abhaile uaithi, m.sh. ag iarraidh siob ar
thuismitheoir né ag iarraidh ar thuismitheoir {/¢ a bhailid, an bealach chun na scoile a
athrd, bheith ag dul ar scoil/ag teacht abhaile 6n scoil lasmuigh de na gnathuaireanta;

e Drogall maidir le dul ar scoil, didltd dul ar scoil, miitsedil;

¢ An theidhmiocht oideachais a bheith ag dul chun donais, easpa cumais chun dirid ar
an obair agus laghdud ar dhiograis agus ar spéis i gcursai scoile;

e Patrin de bhreoiteacht fhisiciuil, m.sh. tinnis chinn, tinnis bhoilg;

e Athrd ar ghiimar né ar iompar nach féidir a mhinid a d'fhéadfadh a bheith nios
sofheicthe direach roimh dhul ar ais ar scoil tar éis an deireadh seachtaine agus go
hdirithe tar éis laethanta saoire scoile;

e Comharthaf feicedlacha imni n6 ciaptha, m.sh. caint stadach, gan a bheith pdirteach i
ngniomhaiochtai, tromlui, deacrachtai codlata, gol, athri ar phatrdin itheachdin,
caitheamh anios, fliuchadh na leapa;

e Rudaf a rd go spontdineach faoi dhaltai né mdinteoiri, rudai nach mbeadh stil leo 6n
duine sin;

e Maoin a bheith ar iarraidh né damaiste déanta di;

e Nios mo airgid 4 iarraidh, né airgead a bheith 4 ghoid;

e  Gorta nod ballbhra nach féidir a mhinid, n6 éadai stréicthe;

e Drogall agus/né didltd a rd cad € atd ag cur isteach ar an dalta;

e Gan a bheith 4 (h)iompar féin mar is gnéth sa seomra ranga

e Ag moilleadédireacht sa scoil nuair atd ranganna thart

e Liniochtai n6 cumaddéireacht (aisti) a thugann suaitheadh inmheédnach le fios.

Ni g4 go gciallédh na comharthai thuas go bhfuil bulaiocht 4 déanamh ar dhalta ach ma
fheictear na comharthai sin aris agus aris eile, né i dteannta a chéile, ba cheart imscridd a

dhéanamh le fail amach cad ¢é at ag cur isteach ar an dalta.

Tréithe maidir le hlompar Bulaiochta
Ni mér do scoileanna a aithint gur féidir le dalta ar bith a bheith ina fospartach bulaiochta n6

ina duine a théann i mbun bulajochta.

An tfospartach

Dalta ar bith a ndiritear iompar bulaiochta air né uirthi. Gnathchuid de shaol na scoile is ea
daltai a bheith ag magadh agus ag spochadh as a chéile. Ach ag pointe airithe, féadfaidh an
magadh agus an spochadh iompu ina iompar bulaiochta. Ni thégann sé i bhfad ar dhaltai

difriochtai eatarthu a thabhairt faoi deara, agus is airde an seans go ndéanfar bulaiocht ar

8



dhalta a bhraitear a bheith difridil ar shli éigin. Is iad na daltai a iompraionn iad féin ar shli
leochaileach né buartha is mé a bhionn i mbaol 6 iompar bulaiochta. Uaireanta braitheann a
thromchdisi a bhionn an t-iompar bulaiochta agus an fad a mhaireann sé ar an bhfreagairt a
thugann an dalta ar an ionsaitheacht bhriathartha, thisicidil né siceolaioch. Tugtar faoi deara
go n-iompraionn daltaf ar leith iad féin ar bhealach a shaighdeann iompar bulaiochta i ngan

fhios d6ibh féin.

An Bulai

Glactar leis go gineardlta gur iompar foghlamtha é bulajocht. Is minic go l€irfonn daltai a
ghabhann d’iompar bulajiochta dearcthai ionsaitheacha nasctha le leibhéal iseal féin-
araionachta. Bionn siad gan doilios; go minic cuireann siad ina luf orthu féin go bhfuil an
méid atd 4 fulaingt ag fospartach tuillte acu. D’fhéadfadh sé go bhfuil an bulai ag lorg airde;
ag iaraidh meas a fhail 6 dhaltaf eile agus taitnionn an threagairt a fhaigheann an t-iompar sin
leo. Féadann sé a bheith deacair orthu ionbha a bheith acu le daoine eile. Uaireanta bionn an
chuma orthu gur cuma leo faoi mhothdchdin daoine eile, né nach dtugann siad mothtichdin
daoine eile faoi deara. Is costiil go bhfuil daoine eile ann a bhaineann taitneamh as an bpian a
imrionn siad ar dhaoine eile. Tugtar Diol suntais is ea é gur minic a bhionn easpa
féinmhuinine n6 féinmheasa ar dhaoine a ghabhann d'iompar bulaiochta. Is minic go mbionn
daltaf a théann a bulaiocht ina n-ifospartach iad féin. Is féidir iad a shaighdeadh go héasca agus

saighdeann siad daoine eile go minic.

Ca hait a ndéantar bulaiocht?

Iompar Daltai

Is minic a dhéantar bulafocht i gclds na scoile. M4 bhionn cuid den chlés as radharc is déichi
nd a mhalairt gur ansin a dhéanfar an bhulaiocht. Cuireann moérchuid cluichi cléis deis
bulafochta ar fdil, toisc a fhisicitla at4 siad. Bionn sé furasta go leor dalta eile a roghnd as an
slua agus bulaiocht a dhéanamh uirthi né air. Toisc a ghlérai a bhionn clés scoile, is beag
duine a chloiseann né a fheiceann an bhulaiocht. I gcléis bionn deis ag daltai bulaiocht a
dhéanamh ar dhaltai at4 nios 6ige n6 nios 1 nd iad féin. N6 d'théadfadh gripa pdisti bulaiocht
a dhéanamh ar phdiste n6é ar ghripa pdisti eile. Md bhionn saighdeadh leantinach ann,
d'fhéadfadh troid fhisicidil bheith mar thoradh air agus, go hiorénta, d'théadfadh an chuma a
bheith air i gcasanna dirithe gurb é an duine a bhfuil bulaiocht & déanamh uirthi né air an t-
ionsaitheoir toisc go scaoileann sé ar deireadh le racht feirge le teann frustrachais. Féadann
bulaiocht bhriathartha, shiceolaioch agus fhisicidil tarld i leithris, i ndorchlai, i seomrai cétai,
in aice le taisceaddin, i seomrai gléasta, i gcithfholcthai, sa halla gleacaiochta agus sa halla

tiondla. Ni mér monatéireacht chiramach a dhéanamh ar iompar daltai sna hditeanna sin.



Féadann bulafocht tarld sa seomra ranga, leis. D'fhéadfadh an bhulaiocht a bheith i bhfoirm
sracthéachana, amhairc né seitghdire ionas gur deacair { a bhrath né féadann si a bheith nios
inbhraite i bhfoirm imeagld fisicitiil. D'fhéadfai an t-iompar sin a ghéard ma bhionn
atmaisféar i réim sa seomra ranga ina nglactar le focail mhaslacha faoin muinteoir né faoi
dhaltaf eile. Ach ni mér do mhiinteoiri a bheith san airdeall faoi na ctiseanna a bhféadfadh a
bheith le rditis mar sin 6 dhaltai ar eagla go mbeidis ag iarraidh rud éigin atd ag cur isteach

orthu agus ar cheart a imscridi a chur in idl.

Féadfaidh bulafocht tarld idir thréimhs{ ranga is cuma an € an rang né an muinteoir a théann
go dti an chéad seomra ranga eile. Sa chéad chds tarlaionn an bhulaiocht sna conair né i
gcudinni, agus sa chds deiridh is € an seomra ranga a fheidhmionn mar lathair do chineédlacha
éagsuila iompair dhochracha. Is minic a dhéantar bulaiocht direach lasmuigh den scoil,
lasmuigh de shiopaf dititla n6é i gcomharsanacht na scoile. Féadann bulaiocht tarld ag stad an
bhus né ar an turas chun na scoile né abhaile uaithi is cuma an mbionn na daltaf ag sil, ag

rothaiocht né ar bhus scoile.

Tompar Miuinteora

Is déichi gur sa seomra ranga a tharlaionn iompar bulaiochta 6 mhdinteoir ach ni go heisiach.
D’théadfadh iompar den sort sin tarld, mar shampla, in 4it shigartha na scoile, sa giomnasiam

nd sa phdirc imeartha.

D’thonn an timthriall foréigin a chosc 6 ghldin amhdin go dtf an chéad ghldin eile, ni mér do
dhaoine fasta, in imthosca ar bith ar féidir leo idirghabhdil a dhéanamh. Mura ndéantar
amhlaidh tugtar teachtaireacht chidin agus chumhacht go bhfuil iompar ionsaitheach cui agus

inghlactha.

4. Seo a leanas na miinteoiri dbhartha a dhéanfaidh bulaiocht a imscridii agus a dhéiledlfaidh léi:
(féach Alt 6.8 de Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile ):
Ta coéras tréadchiiraim den scoth i bhfeidhm ag Gaelcholdiste Chomdin, agus is féidir tuairisci

maidir le gach eachtra a scagadh trid an slabhra tacaiochta:

1. Comhdhalta

2 Ionadai ar Chombhairle na nDaltai

3 Ionadai ar Choiste Follaine na nDaltai
2. Ceann Bliana

3 Foireann Chtiraim
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Leas-Phriomhoide
Priomhoide

Ba cheart go moth6dh dalta compordach go leor le dul i muinin ceann amhdin né nios mé de na cuir

chuige seo a leanas chun teagmhas bulaiochta a thuairisciu:

Dul chun cainte le mdinteoir ag am cui, mar shampla, tar éis an ranga né ag am 16in/sosa.

Nota a thabhairt don mhiinteoir in éineacht leis an obair bhaile né ag clubanna maoirsithe
staidéir/obair baile.

Dul chun cainte leis an bhFoireann Curaim. D’théadfadh dalta labhairt le ball ar leith den
fhoireann d4 mbeadh sé né si nios compordai & dhéanambh sin.
larraidh ar thuismitheoir dul i dteagmhadil leis an scoil tri ghlaoch ar an Teagascéir

Ranga/Ceann Bliana né ar bhall den Fhoireann Cdraim

Gndsanna maidir le hlompar Bulaiochta a N6tdil agus a Thuairiscid

Ni mér do mhiinteoiri gach tuairisc maidir le bulafocht, cibé chomh fanach agus até
si, a n6tdil, a fhiosrd agus dul i ngleic 1éi. Ar an gcaoi sin beidh daltai muinineach as
eachtraf a ‘insint’. T4 ri-thdbhacht ag baint leis an mhuinin sin.

Ni mér cdsanna tromchdiseacha bulaiochta ag daltai a tharchur ldithreach chuig an
Priomhoide n6 an Leas-Phriomhoide.

Ba chéir don Priomhoide né don Leas-Phriomhoide tuismitheoiri n6 caomhnéiri na n-
fospartach n6 na mbulaithe a chur ar an eolas nios luaithe seachas nios déanai faoi
eachtrai chun deis a thabhairt déibh an t-dbhar a phlé. Beidh deis acu ansin cabhair
agus tacafocht a thabhairt d4 leanaf sular dtarl6idh géarchéim.

Ni moér tuismitheoiri né6 caomhnéiri a chur ar an eolas maidir leis an duine cuf ar
chéir déibh fiosruithe a dhéanamh leo i ndéil le heachtrai bulaiochta a bhfuil siad in
amhras fiithu né atd tugtha faoi deara acu trina leanai né tuismitheoiri/caomhnéiri
eile.

Ba chéir go mbeadh sé soiléir do gach dalta nach bhfuil siad ag insint scéalta nuair a
thuairiscionn siad eachtrai bulaiochta agus gur iompar freagrach at4 ansin.

Ba chéir an thoireann nach mdinteoiri iad ar nés ranaithe, feighlithe agus glantéiri a
spreagadh chun aon teagmhas d'iompar bulaiochta a theiceann siad, n6 a luaitear leo,
a thuairiscid don mhuinteoir 4bhartha.

I gcas gearan a bhaineann le ball foirne, ba chdir € sin a phlé leis an mball foirne atd i
gceist agus mas gd, é a phlé leis an bPriomhoide.

Ni mér do mhdinteoiri aonair na bearta cui a thégdil maidir le tuairisci bulaiochta

agus an méid sin a thaifead 1 dTeimpléad 3 den Bheartas Frithbhulaiochta.
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e Ni mér gach tuairisc a chur faoi bhrdid an Phriomhoide agus ma ta siadsan as lathair
faoi bhraid an Leas-Phriomhoide.

Fiosré6idh an scoil i gcomhréir le hAlt 6 de bheartas frithbhulajochta na scoile.

5. Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coisthe (lena n-diritear straitéisi a bheidh dirithe go
sonrach ar an gcibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas go hdirithe
bulaiocht hémafébach agus trasfébach) a bheidh in dsdid i Gaelcholdiste Chomdin nd (féach

Alt 6.5 de Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

» Tri S.P.H.E (Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Sldinte) beidh daltai pairteach i moduil ina
mbeidh eolas agus foghlaim faoi bhulaiocht chomh maith le réimsi idirghaolmhara mar
mhuintearas agus comhthdthd, cumarsdid, coimhlint, cairdeas, sdbhdilteacht phearsanta agus
caidrimh.

* An Cldr um Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (RSE)

* Am leis an gCeann Bliana

* An Clar “Webwise’ sa rang riomhaireachta

* Tiondl na Maidine

* An C6d Iompair

* An Cl4r ‘Mindout’ trid an gClar Criochnaithe Scolaiochta

* An Clar ‘Check and Connect’

e Seachtain na Follaine.

Ina theannta sin glacfaidh Gaelcholdiste Chomadin straitéisi coisc ina n-direofar ardd feasachta mar

seo a leanas:

»  Postaeir a scaipeadh ar Cldir Fégrai ar fud na scoile lena n-diritear postaeir LGBT.

* Cibearbhulaiocht a chosc agus feasacht a ardd mar gheall uirthi. Cuirfidh sé sin iompar ar line
cui agus conas a bheith sabhdilte ar line i bhfeidhm i measc daltai

* Oiche eolais do thuismitheoiri maidir le bulaiocht

* Clar meantdireachta — ‘Dearthdir Mor/Deirfitr Beag’ idir daltai na hldirbhliana agus daltai sa

chéad bhliain.

6. Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulajiochta a imscridu, chun obair leantach a
dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na straitéisi
idirghabhéla bunaithe a usdidfidh an scoil chun déiledil le casanna d’iompar bulaiochta:

(NOTA: Cloionn gndsanna na scoile leis na treoirlinte mar a shonraionn Gnasanna na Roinne

Oideachais agus Scileanna d’fhonn alt 6.8.9 a thiosrd agus dul i ngleic 1€i)

12



(i) Is é an phriomhaidhm a bheidh ag an mduinteoir dbhartha agus bulaiocht 4 imscridu
aici/aige aghaidh a thabhairt ar aon cheist is g a réiteach agus an gaol idir na pdirtithe i
dtracht a chur ar ais mar a bhi sé an oiread is indéanta sin (seachas milledn a chur);

(i) Agus imscridd ar bhulaiocht 4 dhéanamh, né nuair a bhitear ag déiledil le bulaiocht,
feidhmeoidh an mdinteoir a breithidnas gairmidil chun a chinneadh cibé an ndearnadh
bulaiocht agus conas ab thearr déiledil leis an bhfadhb;

(iii)) Ni mor don mhdinteoir dbhartha gach tuairisc, lena n-diritear tuairisci gan ainm, a
imscrddud agus déiledil leo. Ar an tsli sin beidh nios mé muinine ag daltai gur fid bulaiocht a
thuairiscid. T4 sé rithdbhachtach an mhuinin sin a chothd i measc na ndaltai. Ba cheart é a rd
go soiléir leis na daltai nach ag tabhairt leideanna atd siad nuair a thuairiscionn siad teagmhais
bhulaiochta ach 4 n-iompar féin ar shli fhreagrach;

(iv) Ni m6r an fhoireann neamhtheagaisc — rinaithe, cintéiri riachtanas speisialta, coimhdir{
iompar scoile, airigh, glantéiri — a spreagadh chun aon teagmhas d'iompar bulaiochta a
fheiceann siad, né a luaitear leo, a thuairiscid don mhuinteoir dbhartha;

(v) Ni mér do thuismitheoiri agus do dhaltai comhoibrid le haon imscridd agus cabhri leis an
scoil aon cheist bhulaiochta a réiteach agus an caidreamh a bhiodh idir na pdirtithe atd
bainteach leis an mbulaiocht a chur ar ais mar a bhi s€, a mhéad is indéanta sin.

(vi) T4 sé rithdbhachtach go mbeadh tuiscint ar gach duine atd bainteach leis (lena n-
diritear gach gripa daltaf agus tuismitheoir{) ar an gcur chuige this 6n gcéad 14;

(vii) Ba cheart cur chuige réidh, fadhbréitigh, neamhmhothichinach a bheith ag
muinteoiri agus iad ag déiledil le liomhainti d'iompar bulaiochta a thuairiscionn daltat,
baill foirne n6 tuismitheoiri déibh;

(viii) Is fearr de ghnith teagmhais a imscridd lasmuigh den seomra ranga chun
priobhdideacht gach duine atd bainteach leis a chosaint.

(ix) Ba cheart gach agallamh a dhéanamh go hiogair ag féachaint do chearta gach dalta i
dtracht. D'théadfadh daltai nach bhfuil baint dhireach acu leis an mbulaiocht eolas
usaideach a sholdthar in agallamh mar sin;

(x) Agus anailis 4 déanamh ar theagmhais d'iompar bulaiochta, ba cheart don mhuinteoir
dbhartha freagraf a lorg ar na ceisteanna céard, cd hdit, cathain, cén duine né cé na daoine,
agus cad chuige? Ba cheart na ceisteanna sin a chur go cidin sfochdnta, chun sampla a
thabhairt den tsli le déiledil le coimhlint go héifeachtach neamhionsaitheach.

(xi) M4 bhionn gripa i gceist, ba cheart agallamh a chur ar gach duine den ghripa ina
nduine agus ina nduine. Ba cheart labhairt leis an ngripa ar fad ina dhiaidh sin. Ag an
gcruinnid gripa, ba cheart a iarraidh ar gach ball cuntas a thabhairt ar an méid a chonaic
sé/si le bheith cinnte go gcloiseann an gripa ar fad cuntais a chéile.

Ba cheart tacu le gach ball sa ghriipa i bhfianaise na mbrinna a d'théadfadh baill eile sa

ghripa a chur orthu tar éis an agallaimh leis an muinteoir;
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(xiii) D'fhéadfadh sé a bheith oiritinach né cabhrach iarraidh ar na daoine a bhi bainteach
leis an teagmhas a gcuntas ar an teagmhas a scriobh sios;
(xiv) I gcdsanna ina gcinneann an muinteoir dbhartha go ndearnadh bulaiocht, ba cheart
teagmhdil a dhéanamh, a luaithe is féidir, le tuismitheoiri na bpdirtithe i dtracht chun iad a
chur ar an eolas faoin scéal agus na bearta a dhéanfar a mhinid doibh (le tagairt do
bheartas na scoile). Ba cheart go dtabharfadh an scoil deis phlé do na tuismitheoiri ar
shlite ina bhféadfai bearta na scoile agus an tacaiocht do na daltai a athneartd né a
mhéadu;
(xv) T gcés ina gcinneann an muinteoir dbhartha go raibh dalta ag gabhdil d'iompar
bulaiochta, ba cheart € a chur ar a stiile n6 ar a shuile di né d6 go soiléir gur sharaigh si né
sé beartas frithbhulafochta na scoile agus ba cheart iarrachtai a dhéanamh chun go
bhféachfadh si nd s an scéal 6 thaobh an dalta a bhfuil an bhulaiocht & déanamh air né
uirthi né air;
(xvi) Ni mér a chur in 14l chomh maith do gach duine lena mbaineann (gach gripa daltai agus
tuismitheoirf) i gcds ar bith ina mbionn g4 le smachtbhannai araionachta, gur dbhar
priobhdideach atd ann idir an dalta a bhfuil bulafocht & déanamh air/uirthi, a t(h)uismitheoir{
agus an scoil;
(xvii) Ba cheart cruinnithe breise leis na pdirtithe i dtrdcht a shocrd chun iarracht a dhéanamh
iad a thabhairt le chéile nios faide anonn ma bhionn an dalta a ndearnadh an bhulaiocht uirthi
no air sésta leis sin. Féadann tairbhe theiripeach a bheith ag gabhadil le cruinnithe mar sin;
(xviii) I gcdsanna ina measann an muinteoir dbhartha nar caitheadh go leordhéthanach leis an
iompar bulajochta laistigh de 20 14 scoil tar éis di/d6 a chinneadh gur tharla iompar
bulaiochta, ni mér don mhdinteoir dbhartha € sin a thaifead sa teimpléad taifeadta a chuirtear
ar fail in Aguisin 3 (Féach Roinn 6.8.10 (iii));
(xix) Agus cinneadh 4 dhéanamh cibé ar déiledladh go cui agus go leordhéthanach le cas
bulaiochta, ni mér don mhudinteoir abhartha, mar chuid da breithiinas n6 d4 bhreithitinas
gairmidil, na tosca seo a leanas a chur san direamh:

e (Cibé ar scoireadh den iompar bulaiochta 6 shin;

e Cibé ar réitiodh, a mhéad ab fhéidir, aon cheist a bhi le réiteach idir na pdirtithe;

e (Cibé an bhfuil an caidreamh idir na pdirtithe curtha ar ais mar a bhi sé, a mhéad is

indéanta;
e Aon aiseolas a fuarthas 6 na pdirtithe i dtracht, 6na dtuismitheoiri né 6 Phriomhoide
n6 Leas-Phriomhoide na scoile.

(xx) I gcas nach bhfuil tuismitheoir sdsta gur dhéiledil an scoil le cds bulaiochta i gcomhréir
leis na gndsanna seo, ni mér gndsanna na scoile maidir le geardn a dhéanamh a chur in idl don

tuismitheoir;
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(xxi) I gcds ina mbaineann an tuismitheoir Usdid as gndsanna na scoile maidir le geardn a
dhéanamh agus nach bhfuil si/sé sasta fés, ni mér don scoil a insint don tuismitheoir go bhfuil
sé de cheart aici/aige geardn a dhéanamh le hOmbudsman na Leanai.

[https://www.citizensinformation.ie/en/birth family relationships/children s rights and poli

cy/the_ombudsman for children.html#ld1a9a]

7. Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu (Roinn 6.8

Nosanna imeachta frithbhulaiochta do na bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna):

Is féidir déiledil le gach cés as féin agus cuirfear an tacaiocht riachtanach i bhfeidhm; d’fhéadfadh sin

idirghabhdil a direamh 6 cheann amhdin ar a laghad de na pdirtithe seo a leanas:

. Aon daltai a bhfuil bulaiocht déanta orthu, cuirfidh an scoil na tacaiochtai agus na
deiseanna uile ar fail d6ibh a chuirfidh ar a gcumas a bheith rannphdirteach i
ngniomhaiochtai a fheabhséidh a bhfé¢inmheas, a chabhréidh leo cairdeas agus scileanna

sdisialta a fhorbairt, agus a chothéidh teacht aniar iontu, m.sh.

. -An coras ciraim thréadaigh

. -An coras Péirtiochta / Piarmheantéireachta

. -An coéras Ceann Bliana

. -Foireann cdraim (Foireann Tacaiocht do Mhic Léinn més ann da leithéid sa
scoil)

. Gripobair, mar shampla, seisidin chiorcail

T4 Foireann Ciraim sa scoil a thagann le chéile gach seachtain chun plé a dhéanamh ar chursai daltai

agus ar dhaltai a bhfuil deacrachtai acu. Is iad an Priomhoide, an Priomhoide Ténaisteach, an

tOifigeach Teagmhdla Baile agus Scoile, agus Comhordaitheoir an Chldir Criochnaithe Scolaiochta

atd sa ghripa sin. Is féidir leis an ngripa teacht ar chomhaontii faoi na nésanna imeachta is fearr a

chabhréidh leis an té a ndearnadh bulaiocht air nd uirthi, agus leis an té a rinne an bhulajocht, lena

chinntid go mbainfear ‘ceartas aisirioch’ amach.

Déanann an scoil tréaniarracht freagairt go héifeachtdil agus go hiogair d’fhadhbanna
bulaiochta nuair a tharlaionn siad, agus solathréfar an tacaiocht riachtanach d’aon dalta a
bhfuil bulafocht tar éis dul i gcion air nd uirthi. Airfonn sin an té a ndearnadh an bhulajocht
air na uirthi, an bulaf féin, agus aon duine a bhi in €ineacht leis an mbulaf nuair a tharla an
bhulafocht. Gniomhaireachtai seachtracha amhail TESS, NBSS, Seirbhisi Séisialta, Oifig
Oideachais Mhuineachdin, Bord Oideachais agus Oilitina Eireann srl.

Caithfear scoldiri a thuiscint nach bhfuil aon duine ar an lathair neamhchiontach agus go
gcaithfear gach eachtra bulaiochta a thuairicid do mhdinteoir scoile. Déanann an scoil
tréaniarracht freagairt go héifeachttiil agus go hiogair d’fhadhbanna bulaiochta nuair a

tharlaionn siad, agus soldthréfar an tacaiocht riachtanach d’aon dalta a bhfuil bulaiocht tar
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éis dul i gcion air nd uirthi. Airfonn sin an té a ndearnadh an bhulafocht air nd uirthi, an

bulai féin, agus aon duine a bhi in éineacht leis an mbulai nuair a tharla an bhulaiocht.

Cad is féidir le Tuismitheoiri a dhéanamh?
Cur ar chumas na ndaltaf eachtraf a thuairiscid
e s féidir le rditis ar nés ‘ni cheart duit a bheith ag insint scéalta’ agus “sceithireacht”
ag aois 6g iarmhairti diobhdlacha a bheith acu chomh fada is a bhaineann sé le
heachtrai bulaiochta. Déan cinnte go gcuirfidh td ina luf ar do leanai gur chéir déibh

eachtraf bulajochta a chur in idl i gcénai.

Labhair le do leanai faoi lompar Bulaiochta
e Cinntigh go bhfuil a thios acu nach mbionn bulaiocht “fisicidil” i gcénai agus labhair

leo faoi na cineal éifeachtai a bhaineann 1€i.

Déan gach eachtra Bulaiochta a fheictear a phlé

e Tabhair dea-shampla. Nuair a fheiceann ti iompar didltach, leag béim air.

B{ ar an airdeall maidir le d’iompar féin.
e N4 cuir mearbhall ar do leanai trf rud amhdin a rd agus a mhalairt a dhéanambh.
Seachain disciplin neamhréireach agus modhanna disciplin a bhraitheann ar threallds
r6-chumhachtach. Cleacht daonlathas i do bhaile, tabhair freagracht do na leanai. Cur

muinin chun cinn agus cinntigh go bhfuil féinmheas acu.

Cad is céir duit a ra le do leanai méa ta bulaiocht ar siil acu :
Cad is c6ir dom a dhéanamh
e Bi chomh muinineach agus is féidir leat. Ba chéir aghaidh a thabhairt orthu agus abair
leo go soiléir stop a chur leis. Déan iarracht a bheith suaimhneach agus bog siar

uathu.

N4 bi Feargach
e Ma ta duine i mbun bulaiochta na déan iarracht iad a bhualadh/a chicedil. D’fhéadfai
go ngortdfai td i dtroid agus fid mura ngortaitear, d’fhéadfadh an bulaf a rd gur tusa a

d’ionsaigh iadsan agus silfidh daoine gur tusa an bulai.

Ma Thugann siad Ainmneacha Ort
e M4 bhionn siad ag magadh fit, déan iarracht neamhaird a dhéanamh diobh. Na
feicidis go bhfuil siad ag cur isteach ort. Is maith le bulaithe a fheicedil go bhfuil siad
ag cur isteach ort. Mura bhfeicfidh siad sin, nil bheith aon mhaith déibh a bheith do

chra.

Cuimhnigh, Ni Fitsa E
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¢ Go minic, téann daoine i mbun bulaiochta le go mothdidh siad nios fearr, mar gheall
go bhfuil siad mishasta ag an scoil né ag an baile. Cuimhnigh gur acusan atd an
fhadhb agus ni agatsa. N& creid an méid atd siad ag r4 fut, agus nd cuir an milledn ort
féin.
Inis dod Chairde//Daoine sa Rang ar féidir a bheith muinineach astu
e Inis d6ibh cad atd ag tarld ag tarld agus an chaoi a mhothaionn td. Iarr orthu teacht in

éineacht leat chun é a insint do mhuinteoir ma ta imni ort. Iarr orthu seasamh in

éineacht leat i gcoinne an bhulai.

Inis do Dhuine Eigin

e M4 t4 bulaiocht 4 déanambh ort, déan iarracht € a insint do dhuine éigin.

Labhair le : - Do thuismitheoirfi, - Duine de do theaghlach, - Do mhuinteoiri, - Cabhairline
Ma ta clar idirghabhdla né meantdireachta piara ag do scoil déan iarracht dsdid a bhaint as. Ni

féidir le haon duine cabhru leat mura n-insionn ta déibh.

N4 hidsdid foréigean chun ar ais leis an mbulai. T4 contdirt ag baint le troideanna fisicitla le daoine.
e M4 bhionn eagla ort € a insint do dhuine éigin ar fhaitios go ndéanfadh sé rudai nios
measa, abair leis an duine lena labhraionn td go bhfuil eagla ort go n-€ireoidh rudai
nios measa ma dhéanann siad rud éigin. larr orthu bealach a fhail chun dul i ngleic

leis nach ndéanfaidh rudai nios measa.

8. Maoirseacht agus Monatéireacht Dhaltai
Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta agus
monatéireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déiledil leis agus chun

idirghabhadil luath a éasci mas féidir.

9. Cosc ar Chiapadh

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagdidi faoin
reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticidil chun daltai agus baill foirne
a chosaint ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata
inscne lena n-diritear trasinscne, stadas sibhialta, stddas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach,

reiligitin, aois, michumas, cine n6 ballraiocht den Lucht Sidil.

10. Polasai a Ghlacadh:
e Ta an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh € ar shufomh Gréasdin na
scoile (né mura bhfuil suiomh ag an scoil, td sé ar fail ar shl{ eile do thuismitheoir{

agus do dhaltai ar iarratas) agus do Chumann na dTuismitheoiri (mds ann do).
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Cuirfear c6ip den bheartas seo ar fail don Roinn agus do phétrin na scoile ma iarrtar
é.

e Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmitd uair amhdin i
ngach scoilbhliain. Cuirfear fégra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulafochta
na scoile ar fail do phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh Gréasdin na scoile
(n6 mura bhfuil suiomh ag an scoil, cuirfear € ar fdil ar shli eile do thuismitheoiri
agus do dhaltai ar iarratas) agus do Chumann na dTuismitheoiri (mds ann do).
Cuirfear taifead den athbhreithnid agus a thoradh a chur ar fail don phétrin agus don

Roinn, leis, ma iarrtar €.

Ghlac an Bord Bainistiochta leis an mbeartas seo ar an 26/ 09 / 2023
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Aguisin 1 - Teimpléad chun iompar bulaiochta a thaifeadadh

1. Ainm an dalta a bhfuil bulaiocht 4 déanamh air/uirthi agus an gripa ranga

Ainm

Rang

2. Ainm(neacha) agus rang(anna) an dalta(na ndaltai) ata ag gabhail d’iompar bulaiochta

3. Foinse an imni
bulaiochta/tuairisce (cuir tic sa
bhoscai/sna boscai cui*)

4. An ait ar tharla (cuir tic sa
bhoscai/sna boscai cui*)

An dalta atd i gceist

Sa chlés spraoi

Dalta eile Seomra ranga

Tuismitheoir Pasdiste

Miiinteoir eile Leithris

Eile Bus scoile
Eile

5. Ainm an duine(na ndaoine) a rinne an t-idar imni bulaiochta a thuairiscia

6. Cineal an iompair bhualaiochta (cuir tic sa bhoscai/sna boscai cui*)

Tonsaf Fisicidil Cibearbhulaiocht
Damaiste do mhaoin Imeaglu
Aonri/Eisiamh Biadan Mailiseach
Ainmneacha a thabhairt ar dhaoine Eile (sonraigh)

7. Sa chas go mbionn an t-iompar bunaithe ar aitheantas, léirigh an chatagéir chui:

Homafébach Bainteach le
michumas/riachtanais

speisialta oideachais

Ballraiocht den Lucht
Siuil

Cinioch

Eile (sonraigh)

8. Cur sios gairid ar an iompar bulaiochta agus ar a thionchar:

9. Sonrai ar na mbeart a glacadh

Sinithe

(Mudinteoir dbhartha) Data

An data a cuireadh an fhoirm ar aghaidh chuig an bPriomhoide/Leas-Phriomhoide

* Néta: Is catagdiri molta atd sna catagéiri i dtdblai 3, 4, & 6 agus is féidir le scoileanna catagdiri eile a chur leo
no iad a leasu de réir a gcuid imthosca féin.
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